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EDB.25.001

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Grundlagen der Statistik

Basics in Statistics and Data Processing
Prof. Dr. agr. Michael Harth
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 1. Semester

startet jedes Wintersemester Uber ein Semester

Mathematische Grundkenntnisse auf dem Niveau der Grundkurse Mathematik der
gymnasialen Oberstufe empfohlen.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

SCH 90 Klausur zu Grundlagen der Statistik im Umfang von 90 Minuten
| TNW Teilnahme an der Ubung (Anwesenheitspflicht gemaB FPO)
Il AP erfolgreich bestandene Ubungen

Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.001.10

Grundlagen der Statistik 32h
Basics in Statistics
Vorlesung, 2 SWS

I AWB.16.101.20 Grundlagen der EDV 32h
Basics in Data Processing
Ubung, 2 SWS
Il Ubungen/ Tutorium 32h
v Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung/Literaturstudium in- 54 h
klusive Prifungsvorbereitung/
Gesamt: 150 h
15 Lehrende/r Prof. Dr. agr. Michael Harth (Agrarstatistik)

Unterrichtssprache

Inhalte

Ines Wawra (EDV)
Deutsch
Grundlagen der Statistik:

1. Daten und Verteilungen



16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

- Datenerhebung und -aufbereitung: Methoden zur Gewinnung und Klassifikation von
Daten sowie die Unterscheidung von Skalenarten (nominal, ordinal, metrisch).

- Darstellung und Verteilung: Visualisierung von Daten mit Diagrammen (z. B. Sdulen-
, Balken-, Kreisdiagramme, Boxplots) und Analyse von Verteilungen (z. B. Normal-
verteilung, Schiefe).

2. Statistische KenngréBen

- LagemaBe: Arithmetisches Mittel, Median und Modus als zentrale Tendenzen der
Daten. StreuungsmaBe: Spannweite, Quantile (z. B. Quartile, Perzentile), Varianz,
Standardabweichung sowie der Variationskoeffizient.

3. Inferenzstatistik

- Hypothesentests: T-Tests flir metrische Daten (unabh&ngige und gepaarte Stich-
proben), ANOVA fiir den Vergleich von mehr als zwei Gruppen, einschlieBlich Post-
hoc-Tests (z. B. Tukey-Test).

- Priifung statistischer Annahmen: Tests auf Varianzgleichheit (Levene-Test), Tests
auf Normalverteilung (Shapiro-Wilk-Test, Kolmogorov-Smirnov-Test).

- Tests fur nominale Daten: Chi-Quadrat-Test und Fisher-Exakt-Test.

- Bedeutung des p-Werts: Interpretation als Grundlage flr Entscheidungen.

4, Zusammenhangsanalysen

- Korrelationen: Bivariate Zusammenhénge mittels Pearson- und Spearman-Korrela-
tion sowie der Kontingenzkoeffizient fir nominale Daten.

- Regression: Einfihrung in die lineare Regression zur Modellierung von Abhangig-
keiten zwischen Variablen.

EDV:

- Arbeiten mitund im Lern- Management- System MOODLE

- Textverarbeitung WORD (praktische M&glichkeiten des Programms bei der Erstel-
lung und Formatierung von wissenschaftlichen Berichten und Arbeiten)

- Literaturverwaltung mit Endnote (Grundlegende Funktionen wie Sammeln und Ord-
nen von Literatur, automatisiertes Zitieren und Literaturverzeichnis)

- Tabellenkalkulation EXCEL (Tabellen, Diagramme und M&glichkeiten zur Realisie-
rung statistischer Anwendungen)

- Prasentationsprogramm PowerPoint (Grundsatze von Prasentationen)

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- die erworbenen theoretischen und anwendungsbezogenen Kenntnisse in den sta-
tistischen Grundlagen, der beschreibenden und der schlieBenden Statistik auf kon-
krete Datenbeispiele der Didtetik und Erndhrungswissenschaft anzuwenden.

- selbst berechnete Ergebnisse zu interpretieren und fremd erstellte Statistiken kri-
tisch zu lesen und zu hinterfragen.

- die Office-Programme Word, Excel und PowerPoint sowie EndNote flir wissen-
schaftliche Haus- und Abschlussarbeiten sowie Présentationen einzusetzen.

In der Vorlesung Agrarstatistik wird zu jedem Thema zunéchst ein theoretischer Input
des statistischen Verfahrens gegeben, um anschlieBend konkrete Ubungsbeispiele zu
berechnen. Zudem wird in Agrarstatistik ein studentisches Tutorium angeboten.

Die Ubungen in EDV findet im PC-Labor bzw. per Videokonferenz statt. Das Lern- Ma-
nagement- System MOODLE wird fir Aufgabenstellung, Dateiabgabe und Bewertung
genutzt.

Statistik:

- Kéhler, W, Schachtel, G und Voleske P. (2012) Biostatistik, 5. Aufl., Springer, Berlin.

- Rudolf, M und Kuhlisch W. (2021) Biostatistik, Mnchen.

- Walser, H. (2011) Statistik fir Naturwissenschaftler, UTB Haupt Verlag.

- Eckhardt, K. (2013) Stochastik - Statistik und Wahrscheinlichkeitsrechnung in der
Landwirtschaft, UTB Ulmer.



- Zwerenz, K. (2011) EinfGhrung in die Computergestitzte Datenanalyse, Oldenbourg,
Wien/ Mlnchen.

EDV:

- Aktuelle Herdt-Lernunterlagen zu den IT-Themen

- Tuhls, G.0. (2021) Wissenschaftliche Arbeiten schreiben mit Microsoft Word 365,
2021,2019, 2016, 2013

- Nahrstedt, H. (2021) Excel in Perfektion - Beispiele, Tipps und Tricks aus der Praxis

- Hattmann, A. (2018) Erfolgreiche Prasentationen mit PowerPoint - Mit wertvollen
Tipps und Tricks

9 Weitere Informationen Die Ubungen EDV werden in Gruppen durchgefihrt.



' EDB.25.002 Chemie

2 Modultitel (englisch) Chemistry

Y Verantwortlichkeiten Prof. Dr. Leif-Alexander Garbe

4 Credits 10

5  Studiengénge EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025

Pflichtmodul im 1. und 2. Semester

6 Turnus und Dauer startet jedes Wintersemester Uber zwei Semester

7 Voraussetzungen Empfohlene Voraussetzung: Kenntnisse der Chemie, Physik und Mathematik auf dem
Niveau der Fachhochschulreife

8 Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

9 Benotung und Berechnung Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenberech-
nung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

0 Prifungsleistung SCH120  Klausur im Umfang von 120 Minuten
" Prifungsvorleistung | TNW Teilnahme an den Praktika (WiSe und SoSe mit Anwesenheitspflicht gemaB FPO)
und

Il AHA Praktikumsprotokolle bestanden
Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden

2 Veranstaltungen und Arbeitsaufwand
Die Semesterlage der einzelnen Veranstaltungen ist dem jeweiligen Studienplan zu entnehmen.

I LTE.22.001.10 Chemie 32h
Chemistry
Vorlesung, 2 SWS, WiSe

I LTE.18.001.20 Chemie 16 h
Chemistry
Praktikum, 1SWS, WiSe

Il LTE.18.001.30 Chemie 32h
Chemistry
Vorlesung, 2 SWS, SoSe

IV LTE.18.001.40 Chemie 32h
Chemistry
Praktikum, 2 SWS, SoSe

Praktikumsprotokolle 48 h
Selbststdndige Vor- und Nachbereitung 140 h
Gesamt: 300 h

5 Lehrpersonal Prof. Dr. Leif-Alexander Garbe, N.N.



14

15

16

17

18

19

Unterrichtssprache

Inhalte

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Deutsch

Vorlesung: Theoretische und praktische Grundlagen der Chemie. S&ure/Base, Oxida-
tion/Reduktion, lipophil/hydrophil. Einzelner Kohlenstoff-Verbindungsklassen wie Al-
kane, Alkene, Alkine, Aromaten und die Verbindungen mit funktionellen Gruppen wie
Amino-Verbindungen, Alkohole, Aldehyde, Ketone, S&uren sowie zyklische Stoffe. Pri-
mé&re und sekundare Inhaltsstoffen von Lebensmitteln, Dingemittel, Bdden etc.., Pro-
tein-, Fett- und Kohlenhydratchemie sowie (bio)-chemische Vorgange entlang der Le-
bensmittelkette sowie der Lebensmittelverarbeitung.

Praktika: Anhand konkreter Lebensmittel oder Naturproduktewerden die Grundlagen
der chemischen Inhaltsstoffe und deren Analyse von den Studierenden in Kleingrup-
pen bearbeitet, insbesondere nasschemische und physikochemische Bestimmungs-
methoden der Hauptinhaltsstoffe in z. B. Dingemitteln, Lebens- und Futtermitteln so-
wie Nitrat, Phosphat, Chlorid in insgesamt 11 exemplarischen Versuchen (davon 4 im 1.
Laborpraktikum und 7 im 2. Laborpraktikum). Analytische Qualitatssicherung von Ver-
arbeitungsprozessen mit statistischer Behandlung der Messwerte.

Die Studierenden kénnen grundlegende Kenntnisse in der Chemie spezifisch bezogen
auf die Lebensmittelkette und Naturprodukte anwenden. Sie sind in der Lage, die Re-
aktivitdt und die Eigenschaften von Stoffen / Molekilen aufgrund ihrer chemischen
Struktur abzuschatzen und deren Einfluss auf z. B. Dingemitteln, Lebens- und Futter-
mitteln prinzipiell zu beurteilen. Im Labor sind die Studiereden in der Lage, chemische
Techniken zur Untersuchung von z. B. Diingemitteln, Lebens- und Futtermitteln oder
Naturprodukten selbststandig durchzufihren, zu dokumentieren, auszuwerten und zu
bewerten.

Studierende, die sich in dem Modul spezialisiert haben, besitzen ferner profunde
Kenntnisse Uber die Analyse und Bewertung von N&hrstoffprofilen von vegetarischen
und veganen Substituten bzw. qualitdts- und gesundheitsrelevanten Substanzen in
Lebensmitteln bzw. Substanzen, die einen Einfluss auf fjkosysteme haben kénnen.

Vorlesung: Vorstellung, Erarbeitung und Diskussion der Modulinhalte an Tafel, PC und
Projektor

Praktikum: Untersuchung authentische Produktproben im Labor durch die Studieren-
denim Kleingruppen.

- Anorganische Chemie von Erwin Riedel, Christoph Janiak, De Gruyter Studium
- Organische Chemie von K. P. C. Vollhardt, Neil E. Schore, Wiley-VCH Verlag

- Chemie: Das Basiswissen der Chemie von C.E. Mortimer, Ulrich Mdller,

- Johannes Beck, Thieme-Verlag

Weitere Literatur wird in den Vorlesungen angegeben.

Die Materialien zur Vorlesung werden online zur Verfliigung gestellt, fir die Praktika
wird ein umfangreiches Skriptum an die Studierenden ausgegeben.



EDB.25.003

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Humanernahrung 1

Human Nutrition 1
Prof.n Dr.n Luzia Valentini
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 1. Semester
jedes Wintersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prufungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

SCH120 Klausur im Umfang von 120 Minuten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.003.10

I EDB.25.003.20

Grundlagen der Humanerndhrung 48 h
-Basics of Human Nutrition
Seminaristischer Unterricht, 3 SWS

Grundlagen der Humanernahrung 16h
- Basics of Human Nutrition

Ubung, 1SWS

Eigenstandige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h

vorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

N.N. (WiMi SG EDB)
Deutsch

Den Studierenden wird umfassendes Wissen zu grundlegenden Prinzipien und Konzep-
ten der Humanerndhrung vermittelt.

Es werden die Makro- und Mikron&hrstoffe (Proteine, Lipide, Kohlenhydrate, Ballast-
stoffe, fett- und wasserlgsliche Vitamine, Mineralstoffe, sekundare Pflanzenstoffe) sowie
Alkohol und antioxidative Systeme, deren Funktionen und die wichtigsten physiologi-
schen Prozesse (vor allem des Energiestoffwechsels des menschlichen Kérpers im Zu-
sammenhang mit der Erndhrung behandelt. Die Bedeutung der Nahrstoffe in Bezug auf
Gesundheit, Leistungsféhigkeit und Wohlbefinden werden umfassend besprochen und
durch Fehlernahrung entstehende gesundheitliche Risiken aufgezeigt.



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Die Studierenden verfligen tGber sicheres und anwendungsbereites Wissen zu den grund-
legenden Nahrstoffklassen (Makro- und Mikronahrstoffe) und kénnen deren Funktionen
im menschlichen Kdérper beschreiben. Sie kennen die Referenzmengen fur die N&hrstoff-
zufuhr und k8nnen Grundsétze der Bedarfsdeckung flr die Erndhrung allgemein benen-
nen und kritisch reflektieren.

Lehrvortrag, Ubung, Projektarbeit, Gruppenarbeit, Diskussion, Referat, Textarbeit, Re-
cherche, Literaturstudium

- aktuelle internationale Fachliteratur

- Biesalski, H.K.; Bischoff, S.C.; Pirlich, M.; Weimann, A. (Hrsg.): Erndhrungsmedizin.
5. Aufl. Stuttgart: Thieme, 2017

- Biesalski, H. K.; Grimm P., Nowitzki-Grimm, S.: Taschenatlas der Erndhrung. 8. Aufl.
Stuttgart: Thieme 2020

- Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung,
Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung (Hrsg.): Referenzwerte fiir die N&hr-
stoffzufuhr. 2. Aufl. Bonn: Neuer Umschau Buchverlag, jeweils aktuelle aktualisierte
Ausgabe

- Elmadfa, I.; Leitzmann, C.: Erndhrung des Menschen. 6. Aufl. Stuttgart: Utb, 2019.

- Elmadfa, I.: Erndhrungslehre. 4. Auflage Stuttgart: Ulmer, 2019
Weitere Literatur wird zu Semesterbeginn bekannt gegeben.



EDB.25.004

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Vergleichende Anatomie und Physiologie 1

Comparative Anatomy and Physiology
Prof. Dr. Lisa Bachmann, Prof. Dr. Anna Flégel
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 1. Semester

startet jedes Wintersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

| SCH 90
I AHA10

Klausur im Umfang von 90 Minuten (Gewichtung 2-fach, 67%) und
Hausarbeit im Umfang von 10 Seiten (Gewichtung 1-fach, 33%) und

TNW Semesterbegleitend erfolgreiches Absolvieren von Online-Kursen im Rahmen
der Veranstaltung 25.004.30 (Nachweis Uber Lernplattform), zu absolvierende Kurse
werden jeweils zu Semesterbeginn benannt und freigeschaltet.

Uberprifung erfolgt durch die*den Dozierende*n.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.004.10

I EDB.25.004.20

V  EDB.25.004.30

Vergleichende Anatomie 1 32h
Comparative Anatomy
Vorlesung, 2 SWS

Vergleichende Anatomie 1 32h
Comparative Anatomy

Ubung, 2 SWS

Anwendung und Vertiefung zur Anatomie ausgewahl- 16h

ter Organsysteme im menschlichen Organismus (auf
Basis von Online-Selbstlernkursen)

Ubung, 1SWS
VI Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive 70h
Prifungsvorbereitung
Gesamt: 150h
15 Lehrende/r Prof. Dr. Lisa Bachmann, N.N. (WiMi SG EDB)

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Vergleichende Anatomie



16

7

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Lage (topografische Anatomie), Makro- und mikroskopischer Aufbau von Geweben und
Organen/Organsystemen des menschlichen Organismus im Hinblick auf Vergleichbar-
keitund Abgrenzung zu landwirtschaftlichen Nutztieren

Online-Selbstlernkurse
Hierflr werden Kurse mit interaktiven Elementen, die auf die Anatomie des Menschen
abzielen Uber die Lernplattform zur Verfligung gestellt, beispielsweise zum Herz-
Kreislauf-System, zum Blut, Verdauungssystem und zur Niere. Diese Kurse inkludieren
eine Wissensuberprifung und kdnnen von den Studierenden nach eigener Zeiteintei-
lung absolviert werden.

Die Studierenden verflgen Uber grundlegendes und anwendungsbereites Wissen zum
Bau des menschlichen Organismus. Sie kdnnen Parallelen zwischen Menschen und
Nutztieren verstehen und ableiten.

Sie sind in der Lage, sich selbststdndig unter Nutzung von Literatur und virtuellen
Lernangeboten weiteres vertiefendes Wissen zur Anatomie des Menschen anzueig-
nen.

Lehrvortrag, Diskussion, Textarbeit, Literaturarbeit, mikroskopische Ubungen, De-
monstration an Schlachthoforganen, Gruppenarbeit, onlineprogrammierte Selbst-
lernkurse

Schulte E, Mayerhofer A, Kirsch J et al. Duale Reihe Anatomie. Thieme 2024
Behrends J, Bischofberger J, Deutzmann R, Enmke H, Frings S. Duale Reihe Physiolo-
gie Thieme 2021

Faller A, Schlinke M. Der Kérper des Menschen. Thieme, aktuelle Auflage

| care Anatomie und Physiologie, Stuttgart, Georg Thieme, 2. aktualisierte Auflage
2020

Huch R, Jurgens KD (Hrsg.) Mensch, Kérper, Krankheit: Anatomie, Physiologie und
Krankheitsbilder. Mlinchen, Elsevier, 8. Auflage 2019

Anatomie und Physiologie der Haustiere, Gabel und Loeffler, UTB-Verlage,
Stuttgart, 16. Auflage, 2024.

Weitere Literatur wird in den Vorlesungen angegeben.



EDB.25.005

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Lebensmittelkunde 1

Food Science 1
Prof. Dr. Jérg Meier
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 1. Semester
jedes Wintersemester Giber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Beriicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120  Klausur im Umfang von 120 Minuten

ITNW Teilnahme am Praktikum (Anwesenheitspflicht geman FPO) und
Il AHA Anfertigung der Protokolle und

Il AP bestandene Vorstellung der Projektarbeit.

Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.005.10

Il LTE.18.002.20

Lebensmittelkunde 1 16h
Food Science
Vorlesung, 1SWS

Humanerndhrung und Lebensmittelkunde 1 32h
Human Nutrition and Food Science 1
Praktikum, 2 SWS

Il EDB.25.005.20 Mendplanung 1 16 h
Menu Planning 1
Ubung, 1SWS
v Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung
Gesamt: 150 h
¥ Lehrpersonal Prof. Dr. Jérg Meier, N.N. (WiMi SG EDB)

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Die Vorlesung vermittelt Grundwissen zur Herkunft, Zusammensetzung und Gewinnung
pflanzlicher Rohstoffe wie Getreide, Zuckerriben, Kartoffeln, Obst, Gemuse, Hilsen-
frichte, Olsaaten und Kakac und daraus hergestellter Lebensmittel. Zur Veranschauli-
chung der Einflisse auf den Rohstoff durch weitere Zusatze, Hitze, Kélte oder



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

mechanische Vorgénge werden einige ausgewahlte Produkte und deren Herstellung und
Einordnung in die Vielzahl der Lebensmittelgruppen behandelt. Im Vordergrund stehen
die Verénderungen der eingesetzten Rohstoffe wahrend der wichtigsten Herstellungs-
schritte von Lebensmitteln.

Im Teil Meniplanung werden Grundlagen fir die Mengenlehre und Kalkulation (Einsatz-
und Ausgabemengen, Abfall-, Putz-, und Garverluste, PortionsgréBen) sowie Grundsatze
fur die Gestaltung von Menis und Speisenplanen vermittelt.

Wie sich ausgewahlte Be- und Verarbeitungsvorgdnge auf die Rohstoffe/ Lebensmittel
sowie die erndhrungsphysiologische Qualitdt auswirken, wird von den Studierenden im
Praktikum anhand von Versuchen im erndhrungswissenschaftlichen Labor untersucht.
Zuséatzlich sind in dem dazugehdrigen Praktikum Nahrwertberechnungen und Men(pla-
nungen vorzunehmen und nach diesen Vorgaben verzehrbare Menikomponenten zuzu-
bereiten.

Die Studierenden kennen wichtige pflanzliche Rohstoffe fiir die Herstellung von Lebens-
mitteln und kénnen ausgehend von diesen die Zusammensetzung, die Eigenschaften so-
wie Uberblicksartig die Herstellung ausgewéhlter Lebensmittel erkldren und erndhrungs-
physiologisch beurteilen. Die Studierenden kennen PortionsgréBen und Lebensmittel-
mengen und kdnnen diese fir die Zusammenstellung von Mends und Rezepturen anwen-
den.

Lehrvortrag, Ubung, Projektarbeit, Gruppenarbeit, Diskussion, Referat, Textarbeit, Re-
cherche, Literaturstudium

- Bickel-Sandkétter, S.: Nutzpflanzen und ihre Inhaltsstoffe. 2. Aufl. Wiebelsheim:
Quelle & Meyer, 2003

- DaBler, E., Heitmann, G.: Obst und Gemuse. Berlin: Paul Parey, 1991

- FrankeG. Frlchte der Erde. Frankfurta. M.: Harri Deutsch, 1998

- Franke, W.: Nutzpflanzenkunde. Stuttgart: 7. Auflage. Thieme, 2007

- Hohmann, B.; Deutschmann, F.; Gassner, G.: Mikroskopische Untersuchung pflanzli-
cher Lebensmittel. 6. Auflage. Hamburg-Behr, 2006

- Lieberei, R.; Reisstorff, C.: Nutzpflanzen. Stuttgart: 8. Aufl. Thieme, 2012

- Ternes, W.: Naturwissenschaftliche Grundlagen der Lebensmittelzubereitung. 3.
Uberarb. Auflage. Hamburg: Behr, 2008

Weitere Literatur wird zu Modulbeginn erganzt

Material: Ausgewdhlte Darstellungen oder Zusammenfassungen aus der Vorlesung sowie
jeweils ein Skript zu jedem Praktikum werden zur Verfligung gestellt.



EDB.25.006

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Bromatologie

Bromatology
Prof.in Dr.in Luzia Valentini
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik
Pflichtmodul im 1. Semester
jedes Wintersemester Giber ein Semester

keine

2025

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120  Klausur im Umfang von 120 Minuten

ITNW Teilnahme am Praktikum (Anwesenheitspflicht geman FPO) und

Il AHA Anfertigung der Protokolle
Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.006.10

I EDB.25.006.20

Il EDB.25.006.30

Bromatologie
Bromatology
Seminaristischer Unterricht, 1,5 SWS

Bromatologie
Bromatology
Ubung, 1SWS

Bromatologie
Bromatology
Praktikum, 1SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs-
vorbereitung

Gesamt:

24h

16 h

16 h

86 h

150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

N.N.

Deutsch

Das Modul vermittelt theoretische Grundlagen und praktische Fertigkeiten fur die Vor-

und Zubereitungsmethoden von Speisen und Gerichten inkl. der daflr bendtigten Ar-
beitsmittel, Gerdte und Kichenfachausdricke unter Berlicksichtigung kiichenhygieni-
scher Grundsatze und Erfordernisse. Ergénzend werden die kiichentechnische Verwen-
dung von Krautern und Gewdrzen sowie Grundséatze der Arbeitsplatzgestaltung sowie Ar-
beits- und Zeitplanung behandelt.



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Im Praktikum wird exemplarisch die fachgerechte Verarbeitung von ausgewahliten Le-
bensmitteln unter Anwendung unterschiedlicher Garverfahren und Garmethoden einge-
abt.

- Schnitttechniken (Obst- und Gemdiseverarbeitung, Kartoffeln)

- Vorbereitungstechniken Fleisch (z.B. Parieren, Kurzgebratenes, Wiirzen und

Marinieren)
- Garverfahren (Kochen, Diinsten, Ddmpfen, Braten, Schmoren)
- Bindenund Legieren

Hergestellte Gerichte werden hinsichtlich Aussehens, Geschmack und Konsistenz einge-
schétzt.

Die Studierenden verfuigen Uber Grundlagenwissen und grundlegende praktische Fertig-
keiten zu fachgerechten Vor- und Zubereitungstechniken von Speisen und Gerichten. Sie
halten kiichenhygienische Anforderungen ein und kénnen (haushaltsibliche) Arbeitsge-
rate und Arbeitsmittel sachgerecht benutzen.

Lehrvortrag, Ubung, Projektarbeit, Gruppenarbeit, Diskussion, Referat, Textarbeit, Re-
cherche, Literaturstudium

- BrandesF, Harten H, Krédel C, Voll M, Wolffgang T. Der junge Koch. Die junge Kdchin.
Europa Lehrmittel. aktuelle Auflage

- Herrmann FJ (Hrsg.) Herings Lexikon der Kiiche. Europa-Lehrmittel, aktuelle Auf-
lage

- Herrmann FJ. Die Lehrkiiche: Lernfelder im Kochberuf. Handwerk und Technik, ak-
tuelle Auflage

- Dr.Oetker Grundkochbuch. Alle wichtigen Kochtechniken Schritt fiir Schritt. Dr. Oet-
ker Verlag, aktuelle Auflage

Die Studierenden sind angehalten, sich ein Rezeptportfolio anzulegen, das fir Ubungen
und Anwendungen im Rahmen der Ernahrungsintervention genutzt werden kann.



EDB.25.030

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Humanernahrung 2

Human Nutrition 2
Prof.n Dr.n Luzia Valentini
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 2. Semester

jedes Sommersemester Gber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prufungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

| SCHB0  Klausur im Umfang von 60 Minuten (Gewichtung: 50 %)
und
I AP Prasentation im Umfang von 20 Minuten mit Power-Point-Prasentation (Ge-

wichtung: 50 %)

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.030.10

Life Cycle Nutrition 32h
Life Cycle Nutrition
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

IV EDB.25.030.20 Life Cycle Nutrition 32h
Life Cycle Nutrition
Ubung, 2 SWS
\Y Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung
Gesamt: 150 h
¥ Lehrpersonal N.N. (WiMi SG EDB)

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Den Studierenden wird umfassendes Wissen zu grundlegenden Prinzipien und Konzep-
ten der Humanerndhrung vermittelt.

Es werden die Prinzipien einer gesundheitsférdernden Ern&hrung auf Basis der lebens-
mittelbezogenen Erndhrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Ern&hrung
(DGE) vermittelt. AnschlieBend werden diese sowie verwandte Erndhrungsformen an-
hand von epidemiologischen und klinischen Studien beurteilt. Des Weiteren werden die
Anforderungen fur die Erndhrung bestimmter Bevdlkerungsgruppen vorstellt, diskutiert
und hinsichtlich praventiver Erndhrungsintervention analysiert.

- Alter (Sauglinge, Kleinkinder, Schulkinder, Jugendliche, Altere)



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

- Lebensumstdnde (Schwangerschaft/Stillzeit, besondere Arbeitsbelastungen
[entgegen zirkadianer Rhythmik, Hitze, Kalte etc.], Breitensport)

- Religionszugehdrigkeit

- Vorstellung und ganzheitliche Bewertung nachweislich gesundheitsférdernder
Konzepte, einschlieBlich der Erndhrungsempfehlungen der DGE, mediterraner
Erndhrung, pflanzenbasierter Erndhrungsweisen (z. B. Veganismus, Vegetaris-
mus, flexitarische Ansatze, Nordic Diet, DASH-Diet).

- Analyse und Bewertung populérer Erndhrungsweisen wie Low-Carb, Intervall-
fasten und verschiedene Fastenmethoden.

- AuBenseiterdidten: Vorstellung und kritische Beurteilung von, z. B. Makrobiotik
oder ketogener Erndhrung.

Die Studierenden kénnen Grundsatze der Bedarfsdeckung flir die Erndhrung bestimmter
Bevdlkerungsgruppen (s.0.) benennen und kritisch reflektieren. Die Studierenden kén-
nen den Einfluss der Erndhrung auf Gesundheit; Leitungsféhigkeit und Wohlbefinden
verschiedener Erndhrungsformen evidenzbasiert bewerten, gesundheitliche Risiken
durch falsche Erndhrung benennen und exemplarisch Anséatze flr die Erndhrungspra-
vention unterschiedlicher Bevdlkerungsgruppen (s.o.) ableiten. Die Studierenden wissen
um persdnliche Wertvorstellungen und kulturelle Normen, die mit Ern8hrung verbunden
sind und respektieren diese.

Lehrvortrag, Ubung, Projektarbeit, Gruppenarbeit, Diskussion, Referat, Textarbeit, Re-
cherche, Literaturstudium

- aktuelle internationale Fachliteratur

- Biesalski, H.K; Bischoff, S.C.; Pirlich, M.; Weimann, A. (Hrsg.}: Erndhrungsmedizin.
5. Aufl. Stuttgart: Thieme, 2017

- Biesalski, H. K.; Grimm P., Nowitzki-Grimm, S.: Taschenatlas der Erndhrung. 8. Aufl.
Stuttgart: Thieme 2020

- Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichische Gesellschaft fir Erndhrung,
Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung (Hrsg.): Referenzwerte fiir die N&hr-
stoffzufuhr. 2. Aufl. Bonn: Neuer Umschau Buchverlag, jeweils aktuelle aktualisierte
Ausgabe

- Elmadfa, I.; Leitzmann, C.: Erndhrung des Menschen. 6. Aufl. Stuttgart: Utb, 2019.

- Elmadfa, I.: Erndhrungslehre. 4. Auflage Stuttgart: Ulmer, 2019
Weitere Literatur wird zu Semesterbeginn bekannt gegeben.



EDB.25.031

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Vergleichende Anatomie und Physiologie 2

Comparative Anatomy and Physiology
Prof. Dr. Lisa Bachmann, Prof. Dr. Anna Flégel
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 2. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

| SCH 120 Klausur im Umfang von 120 Minuten (Gewichtung 3-fach, 75%)und

I AHA 10 Hausarbeit im Umfang von 10 Seiten (Gewichtung 1-fach, 25%)

TNW Semesterbegleitend erfolgreiches Absolvieren von Online-Kursen im Rah-
men der Veranstaltung EDB.25.031.30 (Nachweis (ber Lernplattform), zu absolvie-
rende Kurse werden jeweils zu Semesterbeginn benannt und freigeschaltet.

Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierende*n.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

Il EDB.25.031.10

IV EDB.25.031.20

vV  EDB.25.031.30

Vergleichende Physiologie 2 48 h
Comparative Physiology
Vorlesung, 3 SWS

Vergleichende Physiologie 2 16h
Comparative Physiology

Ubung, 1SWS

Anwendung und Vertiefung zur Physiologie aus- 16h

gewabhlter Organsysteme im menschlichen Orga-
nismus (auf Basis von Online-Selbstlernkursen)

Ubung, 1SWS
VI Eigenstandige Vor- und Nachbereitung inklusive 70h
Prifungsvorbereitung
Gesamt: 150h
15 Lehrende/r Prof. Dr. Lisa Bachmann, N.N. (WiMi SG EDB)

14

15

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Funktion von Zellen, Geweben und Organen/Organsystemen des menschlichen Orga-
nismus im Hinblick auf Vergleichbarkeit und Abgrenzung zu landwirtschaftlichen
Nutztieren, Zusammenwirken der Organe und Organsysteme im tierischen und
menschlichen Organismus



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Online-Selbstlernkurse

Hierflr werden Kurse mit interaktiven Elementen, die auf die Physiologie (mit Blick auf
Pathophysiologie) des Menschen abzielen Gber die Lernplattform zur Verfligung ge-
stellt, beispielsweise zum Herz-Kreislauf-System, zum Blut, Verdauungssystem und
zur Niere. Diese Kurse inkludieren eine Wissenslberprifung und kdnnen von den Stu-
dierenden nach eigener Zeiteinteilung absolviert werden.

Die Studierenden verfligen tber grundlegendes und anwendungsbereites Wissen zur
Funktion des menschlichen Organismus. Sie kdnnen Parallelen zwischen Menschen
und Nutztieren verstehen und ableiten.

Sie sind in der Lage, sich selbststdndig unter Nutzung von Literatur und virtuellen
Lernangeboten weiteres vertiefendes Wissen zur Physiologie des Menschen anzueig-
nen.

Lehrvortrag, Diskussion, Textarbeit, Literaturarbeit, mikroskopische Ubungen, De-
monstration an Schlachthoforganen, Gruppenarbeit, onlineprogrammierte Selbst-
lernkurse

Schulte E, Mayerhofer A, Kirsch J et al. Duale Reihe Anatomie. Thieme 2024
Behrends J, Bischofberger J, Deutzmann R, Enmke H, Frings S. Duale Reihe Physiolo-
gie Thieme 2021

Faller A, Schlinke M. Der Kérper des Menschen. Thieme, aktuelle Auflage

| care Anatomie und Physiologie, Stuttgart, Georg Thieme, 2. aktualisierte Auflage
2020

Huch R, Jirgens KD (Hrsg.) Mensch, Kérper, Krankheit: Anatomie, Physiologie und
Krankheitsbilder. Miinchen, Elsevier, 8. Auflage 2019

Anatomie und Physiologie der Haustiere, Gadbel und Loeffler, UTB-Verlage,
Stuttgart, 16. Auflage, 2024.

Weitere Literatur wird in den Vorlesungen angegeben.



EDB.25.007

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten

Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Einflihrung in die Biochemie und Lebensmitteltechnologie

Introduction to Biochemestry and Food Technology

Prof. Dr. Siegfried Bolenz, Prof. Dr. Marco Ebert, Prof. Dr. Peter Meurer,
Prof. Dr. Volker Scheuerle

5

EDB  Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 2. Semester
startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

Kenntnisse des Lehrstoffes der Module des ersten Semesters werden empfohlen.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

SCH120  Klausur im Umfang von 120 Minuten

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.007.10

LTE.22.036.02

1l EDB.25.007.20

Einflhrung Lebensmitteltechnologie, Technologie 8h
Introduction to Food Technology, Technology
Vorlesung, 0,5 SWS

Einflhrung in die Lebensmitteltechnologie (Biochemie) 16 h
Introduction to Food Technology, Biochemestry
Vorlesung, 1SWS

Lebensmitteltechnologie - Erndhrung und Didtetik 8h
Introduction to Food Technology, Nutrition and Dietetics
Vorlesung, 0,5 SWS

v EDB.25.007.30 Verpackungstechnik 24h
Packaging Technology
Vorlesung, 1,5 SWS
\Y Eigenstédndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungsvorbereitung. 94 h
Gesamt: 150 h
¥ Lehrpersonal Prof. Dr. Siegfried Bolenz, Prof. Dr. Peter Meurer, Prof. Dr. Marco Ebert, Prof. Dr. Leif-

Unterrichtssprache

Alexander Garbe, Prof. Dr. Volker Scheuerle

Deutsch



15

16

Inhalte

Lernziele/-ergebnisse

Technologie (Vorlesung Prof. Dr. Peter Meurer):
e  Grundlegende enzymatische Reaktionen mit Bedeutung fiir die Lebensmit-
teltechnologie {Amylasen, Glucosidasen, Polyphenoloxidasen, Peroxidasen,
Lipasen, Lipoxigenasen) und deren Kontrolle
e Grundlagen verschiedener Haltbarmachungsverfahren, insbesondere
Trocknen, Pasteurisieren, Sterilisieren und Tiefgefrieren

Lebensmitteltechnologie Erndhrung und Diatetik (Vorlesung Prof. Dr. Siegfried Bo-
lenz):
e allgemeine Einflihrung zu wichtigen lebensmitteltechnologischen Ba-
sisoperationen wie Warmebehandlung, Emulgieren, Kristallisieren, Rezep-
turerstellung etc.

Biochemie (Vorlesung Prof. Dr. Marco Ebert, Prof. Dr. Leif-Alexander Garbe)
e  Grundbausteine der Zelle
e  Speicherungund Verarbeitung genetischer Information (Aufbau und Funk-
tion der DNA, inkl. Proteinbiosynthese)
e  Grundlagen des zelluldren Metabolismus (Zitratzyklus, Glykolyse, B-Oxida-
tion und oxidative Phosphorylierung)

Verpackungstechnik (Vorlesung Prof. Dr. Volker Scheuerle)

o Uberblick tiber die Aufgaben und Funktionen sowie die wesentlichen Pack-
stoffe und Packmittel von Lebensmitteln

o  Gewdhrleistung der Qualitdt und Sicherheit von Lebensmitteln gegentber
chemischen, mechanischen und biologischen Einfllissen auf Verpackun-
gen

e  Verpackungssysteme unter Einfluss klimatischer Verdnderungen im Ab-
pack- und Logistikprozess

e  Normen und Anforderungen bei der Packmittelentwicklung flir didtetische
Lebensmittel

o  Packstoffe im Hinblick auf Anforderungen und Eignung flr bestimmte Le-
bensmittel, insbesondere didtetische Lebensmittel, sowie deren Umwelt-
aspekte

Lebensmitteltechnologie

Die Studierenden kennen und verstehen die wichtigsten lebensmittelbeeinflussen-
den Enzymreaktionen und kdnnen technologische MaBnahmen zur Kontrolle dieser
Reaktionen ableiten. Sie haben ein grundlegendes Verstandnis Uber die Prinzipien
der Haltbarmachung und der Schllisselparameter zur Steuerung dieser Verfahren.
Sie verfligen Uber ein grundlegendes, facherlbergreifendes Verstandnis fur lebens-
mitteltechnologische Basisoperationen wie Warmebehandlung, Emulgieren, Pha-
senlibergang, Kristallisation.

Biochemie:

Die Studierenden kdnnen die Ausgangssubstrate, Reaktionsprodukte und Stoff-
wechselschritte sowie daran beteiligter Enzyme beim Auf- und Abbau der Makro-
nahrstoffe (Stoffwechselwege der Makronahrstoffe) in anabolen und katabolen Situ-
ationen benennen und naher erldutern. Ferner besitzen sie Kenntnisse tber den
Zellaufbau und die Funktionsweise der DNA.

Verpackung:

Die Studierenden erwerben Grundkenntnisse bezlglich der Schutzfunktionen und
Wechselwirkung von Verpackungen mit Lebensmitteln und Gber die mit Verpackung
verbundenen Materialkreisldufe entlang der Wertschdpfungskette. Sie lernen Ein-
flisse auf die Verpackungen einzuschéatzen, um diese auf die besonderen Erforder-
nisse abstimmen und anpassen zu kdnnen. Hierzu sollen Regelwerke herangezogen



7

18

19

Lehr-/Lernformen

Literatur

weitere Informationen

und angewendet werden, um Anforderungen, Bedarfe und Mindeststandards festle-
gen und Uberprifen zu kdnnen.

Lehrvortrag, Ubung, Gruppenarbeit, Diskussion, Recherche, Literaturstudium

Kessler HG.: Lebensmittel- und Bioverfahrenstechnik - Molkereitechnologie, 1996,
Verlag A. Kessler, ISBN 3-9802378-4-2

Handbuch der Milch- und Molkereitechnik, Tetra Pak Processing GmbH, Verlag Th.
Mann, ISBN 3-78620146-3

Spreer E.: Technologie der Milchverarbeitung, 2011, Behr’s Verlag,

Spreer E.: Berechnungen in der Milchindustrie, 1998, Behr's Verlag,

Belitz HD, Grosch W, Schieberle P.: Lehrbuch der Lebensmittelchemie, 2008,
Springer-Verlag,

Heinrich PC, Miller M, Graeve L. (Hrsg.): Loffler/Petrides Biochemie und Pathobi-
ochemie. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag, neuste Auflage

Heiss R: Haltbarmachen von Lebensmitteln. 2002. Springer-Verlag,

Horn F.: Biochemie des Menschen. Stuttgart: Georg Thieme Verlag, neuste Auf-
lage,

Miller-Esterl W.: Biochemie. Eine EinfUhrung fir Mediziner und Naturwissen-
schaftler. Heidelberg: Spektrum Akademischer Verlag, neuste Auflage,

Rehner G, Daniel H.: Biochemie der Erndhrung. Heidelberg: Spektrum Akademi-
scher Verlag, neuste Auflage,

Bleisch G, Goldhahn H, Schricker G, Vogt H.: Lexikon Verpackungstechnik. Ham-
burg: B. Behr's Verlag GmbH & Co. KG, neuste Auflage

Buchner N.: Verpackung von Lebensmitteln. Berlin: Springer-Verlag GmbH, neu-
este Auflage

Material: Skript zur Vorlesung



EDB.25.008

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Lebensmittelkunde 2

Food Science 2
Prof. Dr. Jérg Meier
5

EDB  Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 2. Semester
jedes Sommersemester Gber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120  Klausurim Umfang von 120 Minuten

ITNW Teilnahme am Praktikum (Anwesenheitspflicht gemaB FPQ),
IlAHA bestandene Anfertigung der Protokolle und

Il AP bestandene Vorstellung der Projektarbeit.

Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.008.10

Il LTE.18.010.20

Lebensmittelkunde 2 16h
Food Science 2
Vorlesung, 1SWS

Humanerndhrung und Lebensmittelkunde 2 32h
Human Nutrition and Food Science 2
Praktikum, 2 SWS

Il EDB.25.008.20 Mendplanung 2 16 h
Menu Planning 2
Ubung, 1SWS
v Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung 86 h
Gesamt: 150 h
¥ Lehrpersonal Prof. Dr. Jérg Meier, N.N. (WiMi SG EDB)

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Die Vorlesung vermittelt Grundwissen zur Herkunft, Zusammensetzung und Gewin-
nung tierischer Rohstoffe wie Fleisch, Fisch, Eier und Milch und daraus hergestellter
Lebensmittel. Zur Veranschaulichung der Einfllsse auf den Rohstoff durch weitere Zu-
satze, Hitze, Kalte oder mechanische Vorgénge werden einige ausgewéahlte Produkte
und deren Herstellung und Einordnung in die Vielzahl der Lebensmittelgruppen



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

behandelt. Im Vordergrund stehen dabei die Verédnderungen der eingesetzten Roh-
stoffe wahrend der wichtigsten Herstellungsschritte von Lebensmitteln.

Im Teil Menilplanung 2 werden Grundlagen der Mengenlehre und Kalkulation auf die
Gestaltung von MeniUs und Speisenplanen flr definierte Zielgruppen angewendet.
EDV-basierte Tools und Hilfsmittel werden vorgestellt.

Wie sich ausgewahlte Be- und Verarbeitungsvorgange auf die Rohstoffe/ Lebensmittel
sowie die erndhrungsphysiologische Qualitdt auswirken, wird von den Studierenden im
Praktikum anhand von Versuchen im erndhrungswissenschaftlichen Labor unter-
sucht. Zusatzlich sind in dem dazugehdrigen Praktikum Nahrwertberechnungen und
Mendplanungen vorzunehmen und nach diesen Vorgaben verzehrbare Menikompo-
nenten zuzubereiten.

Die Studierenden kennen wichtige tierische Rohstoffe fir die Herstellung von Lebens-
mitteln. und kdnnen ausgehend von diesen die Zusammensetzung, die Eigenschaften
sowie Uberblicksartig die Herstellung ausgewahlter Lebensmittel erklaren und ernéh-
rungsphysiologisch beurteilen. Die Studierenden kénnen exemplarisch Menis und
Speisenplane flr ausgewahlte Zielgruppen erstellen.

Lehrvortrag, Ubung, Projektarbeit, Gruppenarbeit, Diskussion, Referat, Textarbeit, Re-
cherche, Literaturstudium

- Ternes, W.: Naturwissenschaftliche Grundlagen der Lebensmittelzubereitung. 3.
Gberarb. Auflage. Hamburg: Behr, 2008

- Meyer AH (Hrsg.). Lebensmittel heute. Behr's

- Nleslony S. Codex alimentarius. Erzeugung tierischer Lebensmittel (2018)

- Ternes W, Tunger L, Taufel A (Hrsg.) Lebensmittel Lexikon. Behr's. Aktuelle Auf-
lage
Weitere Literatur wird zu Modulbeginn bekannt gegeben

Material: Ausgewdhlte Darstellungen oder Zusammenfassungen aus der Vorlesung so-
wie jeweils ein Skript zu jedem Praktikum werden zur Verfligung gestellt



EDB.25.009

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Fachenglisch

English for Dietitians
Adriana Zuhlke-Kriszun
5

EDB Erndhrung und Didtetik
Pflichtmodul im 2. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

Englisch mind. auf Niveau der Fachhochschulreife (B1 GER) (siehe weitere Informatio-

nen)

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

IAHA8 Hausarbeitim Umfang von 8 Seiten (Gewichtung 50 %) und

Il AP Prasentation im Umfang von 15 Minuten und PowerPoint-Prasentation (Ge-

wichtung 50 %)

Anwesenheitspflicht gemaB FPO und aktive Teilnahme an den Lehrveranstaltungen,

Uberpriifung erfolgt durch den*die Dozent*in

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.009.10

I EDB.25.009.20

Fachenglisch
English for Dietitians
Seminar, 2 SWS

Fachenglisch
English for Dietitians

Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung

32h

32h

86h

Gesamt: 150 h

16

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Lernziele/-ergebnisse

Adriana Zihlke-Kriszun, M.A.

Englisch

- Vertiefung und Anwendung des allgemeinen Wortschatzes zur mdndlichen und
schriftlichen Kommunikation in englischer Sprache auf Hochschulniveau
- Erweiterung des spezifischen Wortschatzes fir die Anwendung im Handlungs-

feld Erndhrung und Diatetik

- Anwendung fachspezifischer und fachsprachlicher Themen in Vortrégen, Préa-
sentationen, Diskussionen und in der interpersonellen Kommunikation
- Ausarbeitung fachspezifischer schriftlicher Beitrdge unter Berlcksichtigung

internationaler Fachliteratur

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,



- Fachtexte und Wortbeitrage in englischer Sprache zu lesen bzw. zu verstehen

- Fachtexte und Wortbeitrdge in englischer Sprache zu verfassen (Level B2)

- sich sprachlich und interkulturell angemessen mit Fachpersonen und Patien-
teninnen im Handlungsfeld der Didtetik zu versténdigen

- sich aufinternationalen Kongressen zu verstédndigen und beispielsweise
Abstractprdsentationen (freier Vortrag, Poster) in englischer Sprache zu halten

7 Lehr-/Lernformen Kommunikationstbungen, Diskussion, Textarbeit, Recherche, Literaturstudium in
englischer Sprache, Présentationen

B Literatur Mautner G (2019): Wissenschaftliches Englisch. 3. iberarb. Aufl., Konstanz : utb Ver-
lagsgesellschaft mbH

9 Weitere Informationen Im Verlauf des 1. Studiensemesters erfolgt ein Einstufungstest. Ergibt der Test nicht
ausreichende Leistungen, sind diese bis zum Modulbeginn eigenverantwortlich zu ver-
bessern



EDB.25.010

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Biochemie und Molekularbiologie

Biochemistry and Molecular Biology
Prof.in Dr.in Beatrice GroBjohann
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 3. Semester
jedes Wintersemester Giber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120  Schriftliche Klausur im Umfang von 120 Minuten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.010.10

I EDB.25.010.20

Biochemie und Molekularbiologie 48 h
Biochemistry and Molecular Biology
Seminaristischer Unterricht, 3 SWS

Biochemie und Molekularbiologie 16 h
Biochemistry and Molecular Biology

Ubung, 1SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h

vorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.n Beatrice GroBjohann
Deutsch

Im Modul Biochemie und Molekularbiologie erwerben Studierende grundlegendes Wissen
Gber die biochemischen und molekularbiologischen Prozesse im menschlichen Kérper,
die fur die Erndhrung und Didtetik von zentraler Bedeutung sind. Dabei werden die Struk-
tur, Funktion und Regulation biologischer Moleklle sowie deren Rolle im Stoffwechsel
und in der zelluldren Kommunikation vermittelt. Besondere Schwerpunkte liegen auf den
molekularen Grundlagen der Verdauung, Resorption und Regulation des Stoffwechsels,
sowie deren Einfluss auf Gesundheit und Krankheit.

Inhalte:
- Einfdhrungin die Biochemie:
- Proteine: Aufbau, Funktion und Rolle als Struktur- und Enzymproteine.
- Bioenergetik: Prinzipien der Energiegewinnung und -speicherung



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

- Enzyme: Katalytische Mechanismen, Regulation und klinische Bedeutung.

- Kohlenhydratstoffwechsel

- Citratzyklus und biologische Oxidation: Zentrale Rolle im Energiestoffwechsel.

- Lipidstoffwechsel: Abbau und Synthese von Fettsduren, Cholesterin und Lip-
oproteinen.

- Aminosdurenstoffwechsel: Biosynthese, Abbau und Bedeutung fir den Stick-
stoffhaushalt.

- Purine- und Pyrimidinstoffwechsel: Synthese und Abbau von Nukleotiden.

- Stoffwechselim Uberblick: Integration der Stoffwechselwege und deren Regu-
lation.

- Nukleinsduren: Struktur von DNA und RNA, Genomorganisation.

- Replikation und DNA-Reparatur

- Zellzyklus und Apoptose:

- Transkription und Regulation der Genexpression

- Membranen und Permeation: Aufbau von Biomembranen und Stofftransport-
mechanismen.

- Zelluldre Kommunikation

- Vitamine und Spurenelemente: Funktion, Mangelerscheinungen und Bedeu-
tung in der Erndhrung.

- Verdauung und Resorption: Biochemische Prozesse im Verdauungstrakt.

- Hormone: Synthese, Wirkmechanismen und Rolle im Stoffwechsel.

- Wasser-, Elektrolyt- und Sdure-Basen-Haushalt

- Immunsystem: Biochemische Grundlagen der Immunantwort

Nach Abschluss des Moduls kdnnen die Studierenden:

- Die molekularen Grundlagen biochemischer Prozesse erklaren und deren Be-
deutung flr die Erndhrung analysieren.

- Den Aufbau, die Funktion und die Regulation von Proteinen, Enzymen und Nuk-
leinsduren beschreiben.

- Die zentralen Stoffwechselwege (Kohlenhydrate, Lipide, Aminos&uren, Nukleo-
tide) erldutern und deren Integration bewerten.

- Die Rolle von Vitaminen und Spurenelementen in Stoffwechselprozessen und
deren Bedeutung fir die Erndhrung verstehen.

- Biochemische Mechanismen der Verdauung, Resorption und hormonellen Re-
gulation erkléren.

- Die Prinzipien der genetischen Regulation, des Zellzyklus und der zelluldren
Kommunikation analysieren.

-  DieBedeutung des Wasser-, Elektrolyt- und Sdure-Basen-Haushalts sowie des
Immunsystems flr die Gesundheit darstellen.

Vorlesungen, Ubungen, Diskussion
Horn, Florian: Biochemie des Menschen. 8. Auflage, Thieme Verlag, 2020
Aktuelle wissenschaftliche Artikel und Reviews zu Molekularbiologie und Erndhrungswis-

senschaft

Material:



LTE.22.016

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Mikrobiologie

Microbiology

Prof. Dr. Marco Ebert

5

LTE  Bachelor Lebensmitteltechnologie 2022
Pflichtmodul im 3. Semester

LTD  Bachelor Lebensmitteltechnologie Dual 2022
Pflichtmodul im 3. und 5. Semester

EDB  Bachelor Erndhrung und Didtetik 2025

Pflichtmodul im 3. Semester
startet jedes Wintersemester (ber ein Semester

Es werden Grundlagenkenntnisse in Chemie und Biochemie auf Fachoberschulni-
veau empfohlen.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistungen

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

SCH120 Klausur im Umfang von 120 Minuten
I TNW Teilnahme am Praktikum (Anwesenheitspflicht gemaB § 4 FPO),

IlAHA bestandenes Protokollieren der Praktikumsversuche.
Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I LTE.22.016.10

Il LTE.22.016.20

Mikrobiologie 32h
Microbiology
Vorlesung, 2 SWS

Mikrobiologie 32h
Microbiology
Praktikum, 2 SWS

Eigenstandige Vor- und Nachbereitung, Erstellung von Protokollen, Pri- 86 h
fungsvorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof. Dr. Marco Ebert
Deutsch

Die Vorlesung gibteine Einflihrung in die die allgemeine Mikrobiologie. Dabei werden
die biochemischen Eigenschaften der wichtigsten Grundbausteine der Zelle erldu-
tert. Aufbauend darauf wird die generelle Physiologie und Genetik der Mikroorganis-
men (insbesondere Einflussfaktoren auf deren Vermehrung) und die Taxonomie von
Mikroorganismen, welche flr Lebensmittel relevant sind, vorgestellt. Weiterer
Schwerpunkte sind (u.a.) die intrinsischen, extrinsischen und prozessbedingten



16

16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

weitere Informationen

Einflussfaktoren auf die (gezielte) Vermehrung und Reduzierung bzw. Eliminierung
von Mikroorganismen in der Lebensmittelkette. Dabei wird auch auf den One-Health-
Ansatz eingegangen.

Im Laborpraktikum sollen die Studiereden in verschiedenen Versuchen ihre theore-
tisch erworbenen Kenntnisse praktisch erfahren und so verinnerlichen. Dabei wer-
den insbesondere folgende Fertigkeiten geubt:

e  Techniken des sterilen Arbeitens und der Z&hlung von Mikroorganismen

e  Farbetechniken und mikroskopische Analyse von Mikroorganismen

e Identifizierung und Unterscheidung von Mikroorganismen anhand bioche-

mischer und immunologischer Eigenschaften

e Hemmung und Inaktivierung von Mikroorganismen

e  Reaktion von Mikroorganismen auf toxische Stoffe

e Nachweis und Vermehrung von Bakteriophagen.

Die Studierenden kdnnen nach erfolgreichem Abschluss des Moduls die grundlegen-
den physiologischen Eigenschaften von Mikroorganismen erklaren und diese auf le-
bensmitteltechnologische Fragestellungen anwenden. Sie kdnnen ferner praktische
Labormethoden zur Identifizierung, Charakterisierung und Quantifizierung von Mik-
roorganismen anwenden und die daraus generierten Daten analysieren und beurtei-
len.

Lehrvortrag, Praktikum, Ubung, Gruppenarbeit, Diskussion, Problemorientiertes Ler-
nen (POL), Exkursion, Recherche, Literaturstudium

Spezifische Literatur wird in den jeweiligen Vorlesungen empfohlen. Standardwerke

sind:

- Kradmer J, Prange A. (2016): Lebensmittel-Mikrobiologie. Stuttgart: utb GmbH,
neueste Auflage

- FuchsG.(Hrsg.,2021): Allgemeine Mikrobiologie. Stuttgart: Georg Thieme Verlag
KG, neuste Auflage

Zur Vorlesung und zum Laborpraktikum wird jeweils ein Skriptin die Lernplattform
eingestellt.



EDB.25.011

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Grundlagen der Ernahrungsintervention

Basics of Nutrition Intervention
Prof.in Dr.in. Luzia Valentini
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 3.Semester

startet jedes Wintersemester tiber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

| SCH 60 schriftliche Klausur im Umfang von 60 Minuten (Gewichtung: 50%)
und

AP Présentation 20 Minuten und Power-Point-Prasentation (Gewichtung 50 %)

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.011.10

EDB.25.011.20

I EDB.25.01.30

Methoden zur Einschatzung des Erndhrungszustandes 16h
Methods for Assessing Nutritional Status
Seminaristischer Unterricht 1SWS

Durchfiihrung von Erndhrungszustandsbestimmungen 16h
Carrying out Nutritional Status Assessment
Praktikum 1SWS

Theorie des G-NCP und therapeutisches Selbstverstandnis 16 h
Theory of the G-NCP and Therapeutic Self-Image
Seminaristischer Unterricht 1SWS

IV EDB.25.011.40 Anwendung G-NCP-Schritte 16 h
Application of G-NCP Steps
Ubung 1SWS
\Y Eigensténdige Vor- und Nachbereitung 86 h
Gesamt: 150 h
B Lehrende/r Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof.in Dr.in Anna Fi6gel, N.N. (WiMi SG EDB)

Unterrichtssprache

Inhalte

deutsch

Den Studierenden werden Methoden zur Einschatzung des Erndhrungszustandes
vermittelt:

- Mangelernahrungsscreening und -assessment

- Anthropometrie inklusive Hautfaltenmessungen



16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

- Modelle und Methoden der Kérperzusammensetzung

- Methoden der Energieumsatzbestimmung

- Methoden zur Bestimmung der Muskelfunktion
Im Praktikum werden Ern8hrungszustandsbestimmungen durchgeflihrt und einge-
abt.

- Mangelern&hrungsscreening und -diagnose

- Sarkopeniescreening und -diagnose

- Anthropometrie (Kérpergewicht, Kérperlange, Umfénge, Hautfalten)

- Bioelektrische Impedanzanalyse

- Indirekte Kalorimetrie

- Handkraftmessung
Die Theorie des German-Nutrition Care Prozess (6-NCP) wird vermittelt, das
Prozessmodell und die Prozessschritte des G-NCP werden unter Einbeziehung der
Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit
(ICF) theoretisch erldutert und in Bezug auf mdégliche Anwendungssituationen darge-
stellt.

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- die Theorien, Mdglichkeiten und Limitationen verschiedener Methoden zur
Bestimmung von anthropometrischen MaBzahlen, von Kérperkompartimen-
ten, der Muskelfunktion und des Energieumsatzes nach international gdilti-
gen Kriterien zu kennen

- Mangelerndhrung und Sarkopenie nach weltweit glltigen Kriterien zu diag-
nostizieren

- Anthropometrische Messungen, bioelektrische Impedanzanalysen (BIA) und
Ruheenergieumsatzbestimmmungen standardisiert und nach international
gultigen Kriterien durchzufuhren und die Ergebnisse korrekt zu interpretie-
ren

- die Schritte des G-NCP zu verstehen, beispielhaft zu erldutern und im Hin-
blick auf mégliche Anwendungssituationen zu Ubertragen

- Aufgaben und Grenzen der eigenen therapeutischen Rolle zu kennen und zu
reflektieren

Lehrvortrag / Impulsvortrag, Ubungen, Fallarbeit, Diskussionen, Recherche

Biesalski HK, Bischoff SC, Pirlich M, Weimann A (Hrsg.) (2018): Erndhrungsmedizin. 5.
Auflage Georg Thieme Verlag, Stuttgart

Buchholz D, Ohirich-Hahn S (Hrsg.). Der German-Nutrition Care Prozess - theoreti-
sche Grundlagen und praktische Anwendung in Beruf, Ausbildung und Studium.
Springer Spektrum 2025

VDD (2017): VDD-Leitlinie fUr die Erndhrungstherapie und das prozessgeleitete Han-
deln in der Didtetik Band 1. Grundlagen zu Kérpergr6Be, Kdrpergewicht, Kérperzu-
sammensetzung und Handkraft bei Erwachsenen. Lengerich: Pabst Publishers
Rufener A, Jent S (2016): Der Erndhrungstherapeutische Prozess. Hogrefe Verlag,
Bern

Higgs J, Jensen GM, Loftus S, Christensen N (2019): Clincal reasoning in the health
professions. Fourth edition. Edinburgh; London; New York: Elsevier

Charney P, Peterson SJ (2013): Practice Paper of the Academy of Nutrition and Dietet-
ics Abstract: Critical Thinking Skills in Nutrition Assessment and Diagnosis. Journal of
the Academy of Nutrition and Dietetics

The Association of UK Dietitians (BDA) (2019). Manual of Dietetic Practice, 6th Edition.
Wiley-Blackwell

The American Dietetic Association. International Dietetics & Nutrition Terminology
(IDNT) (2013): Reference Manual. 4" ed. Chicago Il



9 Weitere Informationen keine



EDB.25.012

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Ernahrungsmedizin und Diatetik 1

Nutritional Medicine and Dietetics 1
Prof. Dr. Jens Peter Keil
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 3. Semester
jedes Wintersemester Giber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Beriicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120  Klausur im Umfang von 120 Minuten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.012.10

I EDB.25.012.20

I EDB.25.012.30

Nicht-Ubertragbare Erkrankungen
Non-Communicable Diseases
Seminaristischer Unterricht, 1,5 SWS

Neurologie und Geriatrie
Neurology and Geriatrics
Seminaristischer Unterricht, 1SWS

Diatetik 1
Dietetics 1

Ubung, 15 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs-
vorbereitung

Gesamt:

24h

16 h

24h

86h

150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof. Dr. med. J. P. Keil, Dr. med. Arnaud Friton, N.N. (WiMi SG EDB)
Deutsch

Teil Nicht-iibertragbare Erkrankungen

Den Studierenden werden die biomedizinischen und epidemiologischen Grundlagen zum
anwendungsbezogenen Verstdndnis erndhrungs{mit)bedingter Erkrankungen vermit-
telt. Im Mittelpunkt stehen pathophysiologische und medizinischen Prozesse, die im Hin-
blick auf die klinische Manifestation und die jeweiligen Therapieanséatze spezifiziert wer-
den.
Nicht Ubertragbare chronische Erkrankungen, u,a,

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen



16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

- Diabetes mellitus Typ Tund 2

- Stdrungen des Lipidstoffwechsels

- Hyperurikdmie und Gicht

- Adipositas inkl. metabolischer und bariatrischer Chirurgie

Teil: Geriatrische und neurologische Erkrankungen, u.a.
- Zustand nach Apoplex
- Dysphagie
- Dementielle Erkrankungen
- Morbus Parkinson
- Multiple Sklerose
- Epilepsie
- Depression

Rheumatische Erkrankungen

Teil Diatetik
Es erfolgt eine Einflihrung in die Didtetik mit Darstellung ihrer Aufgabe und Grenzen. Es
werden die Prinzipien und Grundlagen sowie nahrstoff- und lebensmittelbezogene Zu-
sammensetzung (inkl. exemplarischer Nadhrwertberechnungen) der Vollkostformen ver-
mitteltund davon ausgehend, didtetische MaBnahmen zum indikationsgerechten Einsatz
bei den oben stehenden Erkrankungen zur

- Anpassung der Energiezufuhr bzw. der Energiedichte

- Fettmodifikation

- Kohlenhydratmodifikation

- Kochsalzreduktion und

- Konsistenzdefinierung

erlernt und gelbt. Darlber hinaus werden die verschieden Didtformen zur Gewichtsre-
duktion und Verringerung des kardiovaskularen Risikos und Diabetes Typ 2 vorgestellt
und evidenzbasiert analysiert. Eine Zusammenfihrung erfolgt Gber das Konzept der me-
diterranen Erndhrung und anderer gesundheitsférdernder Erndhrungsformen. Darlber
hinaus werden spezielle didtetische Erndhrungskonzepte zur Stimulation der Nahrungs-
aufnahme bei geriatrischen und neurologischen Erkrankungen besprochen.

Die Studierenden verfligen Uber fundierte Kenntnisse zu den medizinischen Grundlagen,
Empfehlungen und Zusammenh&ngen im Bereich nicht Ubertragbarer sowie geriatri-
scher Erkrankungen. Sie kdnnen daraus die Prinzipien des erndhrungstherapeutischen
Vorgehens und dazugehérige didtetische MaBnahmen insbesondere bei Erkrankungen
des Lipidstoffwechsels und bei Ubergewicht/Adipositas sowie nach bariatrischer Chirur-
gie ableiten. Sie kdnnen exemplarisch Nahrwertberechnungen durchfuhren. Sie verfu-
gen Uber umfassendes Wissen zu erndhrungstherapeutischen MaBnahmen zur Anpas-
sung der Energiezufuhr bzw. Energiedichte, zur Modifikation der Fett- und Kohlenhyd-
rataufnahme sowie zur Kochsalzreduktion, um die Ernahrung angepasst an das jeweilige
Stérungsbild ableiten zu kdnnen. Sie kennen konsistenzdefinierte Kostformen und
krankheitsspezifische Erndhrungskonzepte.

Lehrvortrag, Ubung, Gruppenarbeit, Diskussion, Berechnungen, Recherche, Literaturstu-
dium

- Internationale Fachliteratur

- Keikawus A, Bieber C, Baenkler HW. Duale Reihe Innere Medizin. Thieme, aktuelle
Auflage (5. Auflage 2024)

- lcare Krankheitslehre. Thieme, aktuelle Auflage

- Biesalski HK, Bischoff SC, PIrlich M, Weimann A. Erndhrungsmedizin. Thieme aktu-
elle Auflage



19

Weitere Informationen

- Smollich M(Hrsg.). Erndhrungspraxis Senioren. Stuttgart, Dt. Apotheker-Verlag 2021

- Gandy J. Manual of Dietetic practice. Wiley Blackwell. 2023

- Hauner H, Beyer-Reiners E, Bischoff G et al. Leitfaden Erndhrungstherapie in Klinik
und Praxis (LEKuP) Aktuel Erndhrungsmed 2019; 44: 384-419

- Kasper H, Burghardt W. Erndhrungsmedizin und Didtetik. Minchen Elsevier 2021

- Hofler E, Sprengart P. Praktische Didtetik. Stuttgart. Dt. Apothekerverlag, aktuelle
Auflage

- Rubin D, Winckler K (Hrsg.) Praxishandbuch Ern&hrungsmedizin. Minchen, Urban &
Fischer. 2023

- Aktuelle S3 Leitlinien

Die Studierenden sind angehalten, ihr Rezeptportfolio zu ergédnzen und Rezeptabwand-
lungen inkl. Nahrwertberechnungen unter Anwendung der vermittelten didtetischen
MaBnahmen zu Gbernehmen.



EDB.25.013

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Psychologie und Soziologie der Ernahrung

Psychology and sociology of nutrition
Prof.in Dr.in Anna Fl6gel
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 3. Semester
jedes Wintersemester Giber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

ISCHB0  Klausurim Umfang von 680 Minuten (Gewichtung: 50 %)

und

Referat im Umfang von 20 Minuten mit schriftlicher Ausarbeitung (Gewich-
I AR tung 50 %)

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I GWB.23.012.10

I EDB.25.013.10

Gesundheitspsychologie und Pravention 32h
Health Psychology and Prevention
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Soziologische, kulturelle und ethische Aspekte der Erndhrung 32h
Sociological, Cultural and Ethical Aspects of Nutrition

Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Jagla-Franke, M.Sc. Jann Vogel
Deutsch

Gesundheitspsychologie und Prévention:

- Grundlegende Theorien der Gesundheitspsychologie und des Gesundheitsverhaltens
- Verstandnis fir den Zusammenhang von Stress und Gesundheit

- Psychophysiologische Grundbeziehungen und Stressmanagement

- Die Bedeutung der Emotion fir Gesundheit

- Planung und Implementierung von PraventionsmaBnahmen

- Individuum- und Lebensweltorientierter Ansatz der Priméarpravention

- Betriebliche Gesundheitsférderung




16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Soziologische, kulturelle und ethische Aspekte der Erndhrung:

- Einflhrung in Moral und Ethik, Medizinethik

- Soziologische Anséatze zur Ethik

- Sozialstruktur und Ethik in der Erndhrung und Didtetik

- Kulturelle Aspekte der Ethik und Erndhrung

- Herausforderungen der Globalisierung zur Ethik und Erndhrung (Erndhrung und soziale
Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit und Ethik)

- Die Studierenden lernen neben den grundlegenden Theorien der Allgemeinen Psycho-
logie auch die Theorien zur Gesundheitspsychologie und zum Gesundheitsverhalten ken-
nen. Zielsetzung dieser Veranstaltung ist es, Grundlagen zur Erndhrungs- und Gesund-
heitspsychologie zu vermitteln und zu einer kritischen Reflexion anzuleiten. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die Vermittlung grundlegender Kenntnisse Uber den Zusammenhang
von Stress und Gesundheit. Bezlige zur Psychosomatik und MindBodyMedizin werden
ebenso dargestellt.

- Die Studierenden erwerben ein Verstandnis grundlegender ethischer und moralischer
Konzepte in der Erndhrung und Didtetik. Sie entwickeln die Fahigkeit, ethische Frage-
stellungenim Erndhrungsbereich anhand soziologischer und kultureller Theorien zu ana-
lysieren. Studierende kénnen nach Abschluss des Moduls die Rolle von Macht, sozialen
Strukturen und kulturellen Einflissen auf Erndhrungsentscheidungen reflektieren. Sie
entwickeln Kompetenzen zur ethischen Entscheidungsfindung in Erndhrungsberufen
unter Berlicksichtigung gesellschaftlicher und kultureller Rahmenbedingungen.

Vorlesung, Seminaristischer Unterricht, Ubungen, Fallbeispiele, Reflexionen, Literaturar-
beit, Gruppendiskussion

Bauman, Z. {2017). Leben als Konsum. Hamburger Edition. https://ebookcen-
tral.proquest.com/lib/kxp/detail.action?doc|D=4822729

Bourdieu, P. {(2020). Sozialer Sinn: Kritik der theoretischen Vernunft (11. Auflage ed.).
Suhrkamp.

Durkheim, E. (2018). Uber soziale Arbeitsteilung: Studie lber die Organisation héherer
Gesellschaften (N. Luhmann, Trans.; 7. Aufl. ed.). Suhrkamp.

Félsch, D. (2017). Ethik in der Pflegepraxis: Anwendung moralischer Prinzipien auf den
Pflegealltag. facultas.wuv - Maudrich. https://eli-
brary.utb.de/doi/book/10.24989/9783990306116

Foucault, M. (2021). Analytik der Macht (9. Auflage ed.). Suhrkamp.

Gadamer, H.-G. (1999). Asthetik und Poetik. - 3. Hermeneutik im Riickblick (Unverand.
Taschenbuchausgabe der 1. Aufl. <1995> ed.). Mohr Siebeck.

Goffman, E. (2003). Wir alle spielen Theater: Die Selbstdarstellung im Alltag (11. Aufl., un-
geklirzte Taschenbuchausg ed.). Piper.

Kohlberg, L. (Ed.). {2017). Die Psychologie der Moralentwicklung (8. Aufl. ed.). Suhrkamp.
Lay, R. (2014). Ethik in der Pflege: Ein Lehrbuch fiir die Aus-, Fort- und Weiterbildung (2.,
aktualis. Aufl. ed.). Schlitersche. http://swb.eblib.com/patron/FullRe-
cord.aspx?p=1793468

Lévi-Strauss, C. (2009). Das Rohe und das Gekochte (E. Moldenhauer, Trans.; 1. Aufl., 8.
[Nachdr.] ed.). Suhrkamp.

Seiler, C. (2014). Die Diskursethik im Spannungsfeld von Systemtheorie und Differenz-
philosophie. Springer Fachmedien Wiesbaden. https://doi.org/10.1007/978-3-658-
08756-2

Sen, A. (2020). Die Idee der Gerechtigkeit (2. Auflage ed.). dtv.

Steinkamp, N. L., & Gordijn, B. (2010). Ethik in Klinik und Pflegeeinrichtung: Ein Arbeits-
buch. Luchterhand.

Weitere Literatur wird zu Vorlesungsbeginn bekanntgegeben.






LTE.18.014

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Lebensmittelsensorik

Sensory Evaluation of Food
Prof. Dr. Jérg Meier

5

LTE  Bachelor Lebensmitteltechnologie 2022
Pflichtmodul im 3. Semester

LTD  Bachelor Lebensmitteltechnologie dual 2022
Pflichtmodul im 3. und 5. Semester

EDB  Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025

Pflichtmodul im 3. Semester
jedes Wintersemester Uber ein Semester

Erfolgreicher Abschluss des Moduls Grundlagen der Statistik

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

M15  Mindliche Prifung im Umfang von 15 Minuten

I TNW Teilnahme am seminaristischen Unterricht (Anwesenheitspflicht geman FPO)
und

IITNW Praktika (Anwesenheitspflicht gemaB FPQ),

ISCH bestandene Lésung von Ubungsaufgaben und

IV AHA bestandene Anfertigung der Protokolle und

V AP bestandene Vorstellung der Projektarbeit.

Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I LTE.18.014.10

I LTE.18.014.20

Lebensmittelsensorik 32h
Sensory Evaluation of Food
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Lebensmittelsensorik 32h
Sensory Evaluation of Food

Praktikum, 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof. Dr. Jérg Meier
Deutsch

Wahrend viele chemische und physikalische Eigenschaften mit instrumentellen Mess-
geraten untersucht werden, kénnen Farbe, Form, Geruch, Geschmack und Textur eines
Lebensmittels in der Gesamtheit nur durch das Messgerat,Mensch” bestimmt werden.
Im Rahmen der Lehrveranstaltungen lernen die Studierenden nicht nur die unter-
schiedlichen sensorischen Prlfverfahren und Auswertungsmethoden kennen,



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

sondern erhalten auch einen breiten Einblick in die Planung und Durchflihrung senso-
rischer Prifungen. Beginnend mit den Methoden der Priferschulung werden anschlie-
Bend Anatomie und Physiologie der olfaktorischen und gustatorischen Wahrnehmung
beschrieben. Die Prinzipien der in Forschung und Praxis gebrduchlichen sensorischen
Untersuchungsverfahren werden vorgestellt und jeweils Einsatzgebiete, Vor- und
Nachteile der Verfahren besprochen. In den praktischen Untersuchungen werden ver-
schiedene Lebensmittel mit den vorgestellten Methoden analysiert und die Daten sta-
tistisch ausgewertet.

Die Studierenden kénnen nach Abschluss des Moduls die sensorischen Untersu-
chungsmethoden planen, durchfihren, statistisch auswerten und Ergebnisse inter-
pretieren. Die Studierenden kdnnen somit in der beruflichen Praxis auch als Priifungs-
leiterin oder Prifungsleiter fungieren.

Lehrvortrag, Ubung, Projektarbeit, Gruppenarbeit, Diskussion, Referat, Textarbeit, Re-
cherche, Literaturstudium

- Busch-Stockfisch, M. (Hrsg.): Praxishandbuch Sensorik in der Produktentwick-
lung und Qualitatssicherung. Hamburg: Behr's, 2002

- Busch-Stockfisch, M. {(Hrsg.): Sensorik kompakt. Hamburg: Behr's, 2015

- Lawless, H.; Heymann, H.: Sensory Evaluation of Food: Principles and Practices.
2nd ed. New York: Springer, 2010

- Meilgaard, M.; Civille, G.; Carr, T.: Sensory Evaluation Techniques. 5th Ed. Boca Ra-
ton: CRC Press, 2016

- OMahony, M.: Sensory Evaluation of Food. New York: Dekker, 1986

- Stone, H.; Bleibaum, R.; Thomas, H.: Sensory Evaluation Practices. 5th Ed. San Di-
ego: Academic Press, 2020

Material: Ausgewahlte Darstellungen oder Zusammenfassungen aus dem seminaristi-
schen Unterricht sowie jeweils ein Skript zu den Praktika werden zur Verfligung ge-
stellt.



EDB.25.015

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Wissenschaftliches Arbeiten

Research Methods
Prof.in Dr.in Luzia Valentini
5

EDB Erndhrung und Didtetik 2025
Pflichtmodul im 4. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

Erfolgreicher Abschluss des Moduls Grundlagen der Statistik

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

| SCH120  schriftliche Klausur im Umfang von 120 Minuten (Gewichtung:3-fach, 75 %
)

und

I1AP Prasentation im Umfang von 20 Minuten als Gruppenleistung von 2 Perso-

nen (Gewichtung: 1-fach, 25 %)

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.015.10

I EDB.25.015.20

Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens 32h
Basics in Research Methods
Seminaristischer Unterricht 2 SWS

Biostatistik 16h
Biostatistics
Seminaristischer Unterricht 1SWS

16 h
Il EDB.25.015.30 Biostatistik
Biostatistics
Ubungen 1SWS
v Eigensténdige Vor- und Nachbereitung 86 h
Gesamt: 150 h
B Lehrende/r Prof.in Dr.in Luzia Valentini, N.N.

Unterrichtssprache

Inhalte

deutsch
Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens

Einfiihrung
- EinfGhrung in die naturwissenschaftliche Methode



16

Lernziele/-ergebnisse

- Hauptaufgaben der Erndhrungsforschung
- Nullhypothese und Alternativhypothesen
- Primé&re/sekundare Hypothesen, gerichtete/ungerichtete Hypothesen
- Einflhrung in die statistische Signifikanz (Irrtumswahrscheinlichkeiten und
Signifikanzniveaus
- Grundlagenforschung in der Erndhrung
Literatur- und Informationsmanagement
- Literaturrecherche in wissenschaftlichen Datenbanken (z.B. PubMed)
- Verwendung von Literaturverwaltungsprogrammen (z. B. EndNote®)
Studientypen in der Erndhrungsforschung
Epidemiologische Studien
- Uberblick tiber Studientypen
- Beispiele
Klinische Studien
- Nicht-interventionelle vs. interventionelle Studien
- Anforderungen an randomisierte, kontrollierte Studien (RCTs)
- Beurteilung der Berichtsqualitdt von RCTs (CONSORT-Statements)
Sekundarwissenschaft
- Narrative Reviews, Systematische Reviews und Metaanalysen
- Interpretation mit AMSTAR-Tool, PRISMA-Leitlinien, forest plots, funnel
plots, HeterogenitdtsmaBe
- Interpretation und Bewertung von Leitlinien nach dem Regelwerk der Ar-

beitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaf-

ten (AWMF)
Wissenschaftliches Schreiben
Anforderungen an wissenschaftliche Fachartikel
- Einleitung
- Methodik- und Ergebnisdarstellung
- Diskussion
- Abstract
Theorie und Praxis des wissenschaftlichen Kurzvortrags

Biostatistik
Grundlagen
- Wiederholung: Deskriptive Statistik
- Wiederholung und Erweiterung: Inferenzstatistik
- Pruftests flr nicht-parametrische Stichproben
- Mehrgruppentests
Risikoschatzer und Konfidenzintervalle
- Relatives Risiko (RR), Odds Ratio (OR), Hazard Ratio (HR)
- Interpretation von Konfidenzintervallen und HeterogenitdtsmaBen
Bivariate Korrelationen
Uberlebenszeitanalysen (z. B. Kaplan-Meier-Kurven)
Einflhrung ins SPSS

Nach Abschluss des Moduls kénnen die Studierenden:

- die naturwissenschaftliche Methode und die Hauptaufgaben der Ernéh-

rungsforschung erkléren sowie Studientypen in der epidemiologischen, kli-

nischen und sekundarwissenschaftlichen Forschung unterscheiden.
- wissenschaftliche Literatur recherchieren, mit Literaturverwaltungspro-
grammen organisieren und die Qualitat von Fachartikeln bewerten.



17

18

19

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

- die Anforderungen an randomisierte, kontrollierte Studien (RCTs) und syste-
matische Ubersichtsarbeiten verstehen und deren Ergebnisse interpretie-
ren.

- statistische Hypothesen formulieren und grundlegende sowie fortgeschrit-
tene statistische Methoden anwenden, darunter Risikoschétzer, Konfiden-
zintervalle und Uberlebenszeitanalysen.

- wissenschaftliche Texte gemé&B den Anforderungen an Einleitung, Methodik,
Ergebnisse und Diskussion erstellen.

- Ergebnisse aus Leitlinien, systematischen Ubersichtsarbeiten und Me-
taanalysen anhand gangiger Kriterien und Werkzeuge wie PRISMA und AM-
STAR bewerten.

- wissenschaftliche Inhalte prdgnant présentieren und in Form von Kurzvor-
tragen verstandlich kommunizieren.

- eigenstandig und im Team wissenschaftliche Fragestellungen bearbeiten
und L&sungen kritisch reflektieren.

Lehrvortrag / Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Diskussion, Textarbeit, Recherche, Refe-
rat, praktische Ubungen

Gassmann M (2021). Wissenschaftliches Arbeiten leicht gemacht: Der einfach & ver-
sténdlich geschriebene Praxisguide flr Bestnoten im Studium. Indepently published.

Valentini L {2025). Humanstudien in der Di&tetik und Erndhrungsmedizin. Heidelberg-
London: Springer Spektrum Verlag

Thiele L (2021). Ubung macht den Master: Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben
leicht gemacht - das Praxisbuch fur Bachelor und Master Studierende. 1. Aufl. Berlin:
Buchfaktur Verlag

Benesch M, Steiner E (2018): Klinische Studien lesen und verstehen. 2. Auflage. UTB
GmbH

Herschel M. Das KliFo Buch (2017): Praxisbuch Klinische Forschung. 3. Uberarbeitete
und erw. Auflage. Stuttgart: Schattauer Verlag

Tréger T (2018): Zitieren 2.0. Elektronische Quellen und Projektmaterialien korrekt zi-
tieren. 1. Auflage. Miinchen: Verlag Franz Vahlen

Ritschl V, Weigl R, Stamm T (2016). Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben: Ver-
stehen, Anwenden, Nutzen fir die Praxis. 1. Auflage, Berlin-Heidelberg: Springer Ver-

lag



EDB.25.016

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Klinische Chemie

Clinical Chemistry
Prof.in Dr.in Luzia Valentini
5

EDB Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 4. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120 Klausur im Umfang von 120 Minuten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

EDB.25.016.10

EDB.25.016.20

I EDB.25.016.30

Klinische Chemie 32h
Clinical Chemistry
Seminaristischer Unterricht 2 SWS

Klinische Chemie 16h
Clinical Chemistry

Seminar 1SWS

Problemorientiertes Lernen (POL) 16h
Problem-based Learning

Seminar 1SWS

Eigensténdige Vor- und Nachbereitung 86 h

Gesamt: 150 h

Lehrende/r

Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Luzia Valentini,
deutsch
Klinische Chemie

Grundlagen der Klinischen Chemie (10%)
- Bedeutung fir das diatetische Handeln.
- Probenentnahme und Praanalytik.
- Qualitatskontrolle in der Labordiagnostik.
- Referenzwerte, Biomarker

Laborparameter im Kontext der Erndhrung (60%)



16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

- Makron&hrstoffstatus:
- Glukose, HbAlc (Diagnose von Diabetes und Insulinresistenz).
- Triglyzeride, Gesamtcholesterin, LDL, HDL (kardiovaskulédre Gesundheit).
- Mikron&hrstoffe:
- Eisenstatus: Ferritin, Transferrinsattigung, Serum-Eisen.
- Vitamin-D-Status: 25(0H)-Vitamin D.
- Elektrolyte: Natrium, Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphor, Refeeding
Syndrom

- B-Vitamine: B12, Folat.

Andmiediagnostik
- daskleine Blutbild
- Andmieformen

Mangelerndhrungsdiagnostik
- Limitationen und Méglichkeiten

Entziindungsmarker:
- lokale vs, systemische Entziindungen, Akute Phase Reaktion
- CRP(C-reaktives Protein), Albumin, TNF-a, IL-11L-6

Leber- und Nierenfunktion:
- Leberenzyme: ALT, AST, Gamma-GT.
- Bilirubin: direkt und indirekt
- Kreatinin, Harnstoff, glomerulére Filtrationsrate (GFR).

Anwendung unter Einhaltung internationaler Kriterien und Leitlinien
Umsetzung auf konkrete Erkrankungsbeispiele bzw. Fallsituationen

Problem-orientiertes Lernen (POL)
- Evidenzbasierte Bewertung und Erndhrungstherapie anhand von Laborparametern

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der Lage:

- Die Grundlagen der klinischen Chemie zu verstehen, insbesondere im Kontext der
Erndhrungstherapie.

- Relevante Laborparameter evidenzbasiert und leitliniengerecht zu interpretieren.

- Erndhrungstherapeutische Interventionen basierend auf Laborwerten zu planen
und umzusetzen.

- Einschlagige wissenschaftliche Literatur kritisch zu bewerten und in die Praxis zu
integrieren.

Lehrvortrag/Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Falldiskussionen, Recherche, Referate

Aktuelle Leitlinien und internationale Fachliteratur

Lothar Thomas (2020). Labor und Diagnose Website: https://www.labor-und-diag-
nose-2020.de/

Kohse K.P. (2019). Klinische Chemie und Hamatologie. 9. Auflage, Stuttgart, Georg
Thieme Verlag KG

Hallbach J (2019). Klinische Chemie und Hamatologie, 4. Auflage, Stuttgart, Georg
Thieme Verlag KG

Mach F, et al. (2020): ESC/EAS Guidelines for the Management of Dyslipidaemias: Li-
pid modification to reduce cardiovascular risk Eur Heart; 41: 111-188


https://www.labor-und-diagnose-2020.de/

EDB.25.017

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Pharmakologie

Pharmacology
Prof.in Dr.in Luzia Valentini
5

EDB Erndhrung und Diatetik
Pflichtmodul im 4. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

keine

2025

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berticksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

SCH120 Klausur im Umfang von 120 Minuten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.017.10

I EDB.19.017.20

Pharmakologie
Pharmacology
Vorlesung 2 SWS

Pharmakologie
Pharmacology

Ubung 2 SWS

Eigensténdige Vor- und Nachbereitung

Gesamt:

32h

32h

86h

150 h

Lehrende/r

Unterrichtssprache

Inhalte

Dr. pharm. Klara Jadrna
deutsch

Pharmakologie

- Arzneimittel: Definition und rechtliche Aspekte

- Grundlagen der Pharmakokinetik und Pharmakodynamik mit dem

Schwerpunkt auf Interaktionen zwischen Arznei- und Nahrungsmit-

teln

- Darreichungsformen der Arzneimittel

- Nebenwirkungen von Arzneimittel mit Relevanz auf Nahrungsauf-

nahme bzw. den Verdauungstrakt

- ausgewahlte pharmakodynamische Gruppen im Handlungsfeld der
Diatetik wie Arzneimittel mit Wirkung auf den Verdauungstrakt (u.a.
Ulcus-, GERD-Therapeutika; Laxativa, Antidiarrhoika, Antiemetika,



Therapeutika der CED; Arzneimittel und Leberschadigung); Mund-
und Rachentherapeutika; Diuretika; Elektrolyte, Vitamine und Spuren-
elemente in Form von Arzneimitteln; Arzneimittel mit Wirkung auf
Stoffwechselerkrankungen (Antidiabetika, Gichtmittel, Lipidsenker,
Arzneimittel bei Schilddrlisenerkrankungen), Analgetika, Antibiotika,
Immunsuppressiva (mit dem Schwerpunkt Glukokortikoide); Zytosta-
tika; ausgewdhlte Arzneimittel der Psychiatrie

- Arzneimittelgabe unter enteraler Erndhrung

® | ernziele/-ergebnisse Die Studierenden:
erlangen grundlegende Kenntnisse Uber:

- dasArzneimittelrecht,

- Wirkmechanismen fiir die Diétetik relevanter Arzneimittelgruppen (s.o0.),

- Pharmakokinetik in Bezug auf Darreichungsform, Applikationsart,
Bioverfligbarkeit und Elimination von Arzneimitteln

- relevante Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln und Nahrungsmit-
teln sowie mdgliche L&sungsstrategien

- spezielle Aspekte der Arzneimittelapplikation Uber eine Erndhrungs-
sonde

und sind in der Lage sich selbstédndig Wissen zu Arzneimitteln zu erarbeiten,
Wechselwirkungen zu erkennen, L&sungsansatze vorzuschlagen und dieses Wis-
sen in einer folgerichtigen und nachvollziehbaren Weise zu prasentieren.

7 Lehr-/Lernformen Lehrvortrag/Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Falldiskussionen, Recherche, Referate

©  Literatur Freissmuth M., Offermanns S., B6hm S. {2020). Pharmakologie und Toxikologie, 3.
Auflage, Springer-Verlag GmbH Berlin
Karow T.: Allgemeine und Spezielle Pharmakologie und Toxikologie, Neuauflage 2024,
Verlag Thomas Karow
Smollich M., Podlogar J. (2020): Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln und Le-
bensmitteln, 2. Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

Weitschies W., Mehnert W. (2014): Arzneimittelwechselwirkungen mit der Nahrung, 1.
Auflage, Govi-Verlag Pharmazeutischer Verlag Eschborn



EDB.25.018

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Ernahrungsmedizin und Diatetik 2

Nutritional Medicine and Dietetics 2
Prof. Dr. Jens-Peter Keil
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 4. Semester
jedes Sommersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prufungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

I SCH90  Schriftliche Klausur im Umfang von 90 Minuten (Gewichtung: 3-fach, 75 %)
I1AP und
Alternative Prufungsleistung Prdsentation im Umfang von 20 Minuten mit
PowerPoint-Prasentation. (Gewichtung: 1-fach, 25 %)

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.018.10

I EDB.25.018.20

Gastroenterologie und Hepatologie 24h
Gastroenterology and Hepatology
Seminaristischer Unterricht, 15 SWS

Pulmologie 8h
Pulmonology
Seminaristischer Unterricht, 0,5 SWS

Il EDB.25.018.30 Didtetik 2 32h
Dietetics 2
Ubung, 2 SWS
v Eigenstédndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung
Gesamt: 150 h
¥ Lehrpersonal Prof. Dr. med. J. P. Keil; Dr. med. Arnaud Friton, N.N. (WiMi SG EDB)

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Teil Gastroenterologie und Hepatologie
Den Studierenden werden die biomedizinischen Grundlagen nicht-onkologischer gast-
roenterologischer und hepatologischer Erkrankungen vermittelt. Im Mittelpunkt stehen



16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

pathophysiologische und medizinischen Prozesse, die im Hinblick auf die klinische Ma-
nifestation und die jeweiligen Therapieansatze spezifiziert werden.
- Grundsétzliche gastroenterologische Stérungsbilder: Malassimilation, Maldi-
gestion, Malabsorption, Diarrhoe, Obstipation, Meteorismus
- Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes von der Mundhdéhle bis zum Dick-
darm/Enddarm
- Erkrankungen der Leber (Hepatitiden, MASLD/MASH, chronisches Leberversa-
gen
- Erkrankungen der Gallenblase und der ableitenden Gallenwege
- Erkrankungen des Pankreas (akute und chronische Pankreatitis, Zustand nach
Pankreatektomie und pankreopriver Diabetes mellitus)

Teil Pulmonologie
- Lungenerkrankungen mit Schwerpunkt COPD und Covid 19/Post-Covid

Teil Diatetik
Ausgehend vom Prinzip und der Umsetzung der angepassten Vollkost bei unspezifi-
schen Unvertraglichkeiten werden die Prinzipien und Grundlagen sowie nahrstoff- und
lebensmittelbezogene Zusammensetzung (inkl. exemplarischer Nahrwertberechnun-
gen) und davon ausgehende distetische MaBnahmen zum indikationsgerechten Einsatz
bei den obenstehenden Erkrankungen zur
- Anpassung der Verdaulichkeit und Motilitdt im Verdauungstrakt
- Reduzierung/Vermeidung unvertraglicher Nahrungsinhaltsstoffe (Gluten, Lak-
tose, Fruktose, Ballaststoffe, FODMAPs)
- Anpassung an Maldigestion und Malabsorption
- Anpassung bei dekompensierter Leberzirrhose und Pankreasinsuffizienz inkl.
Enzymersatztherapie
- Spezielle Erndhrungskonzepte bei Lungenerkrankungen.

besprochen.

Zusatzlich werden die evidenzbasierten Erkenntnisse zur Wirksamkeit verschiedener
Kostformen bei den vorgestellten Erkrankungen auf Grundlage des aktuellen Stands der
Literatur analysiert und kritisch diskutiert.

Die Studierenden verstehen die erndhrungsmedizinischen Grundlagen und sind in der
Lage, basierend auf ihrem Wissen zu Pathomechanismen, klinischen Ausprédgungen und
dem aktuellen Stand der Literatur, die Prinzipien des erndhrungstherapeutischen Vorge-
hens sowie die Wirksamkeit entsprechender diatetischer MaBnahmen aufzuzeigen, ins-
besondere bei Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts, der Leber, des Pankreas und der
Lunge. Sie verfligen Uber umfassendes Wissen zur angepassten Vollkost und zu erndh-
rungstherapeutischen MaBnahmen bei Maldigestion und Malabsorption, um die Erndh-
rung an das jeweilige Stérungsbild anpassen zu kénnen. Sie kénnen exemplarisch Nahr-
wertberechnungen durchflihren. Sie kennen das Grundprinzip der Ersatztherapie von
Pankreasenzymen.

Lehrvortrag/Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Fallvorstellungen, Recherche, Berechnun-
gen, Diskussion

- Keikawus A, Bieber C, Baenkler HW. Duale Reihe Innere Medizin. Thieme, aktuelle
Auflage (5. Auflage 2024)

- Biesalski HK, Bischoff SC, PIrlich M, Weimann A. Ern8hrungsmedizin. Thieme aktu-
elle Auflage

- Hauner H, Beyer-Reiners E, Bischoff G et al. Leitfaden Erndhrungstherapie in Klinik
und Praxis (LEKuUP) Aktuel Erndhrungsmed 2019; 44: 384-419

- Kasper H, Burghardt W. Erndhrungsmedizin und Diatetik. Mlnchen Elsevier 2021

- Hofler E, Sprengart P. Praktische Diatetik. Stuttgart. Dt. Apothekerverlag, aktuelle
Auflage



- Rubin D, Winckler K (Hrsg.) Praxishandbuch Erndhrungsmedizin. Minchen, Urban &
Fischer. 2023
- | care Krankheitslehre. Thieme, aktuelle Auflage
- Aktuelle Leitlinien
S Weitere Informationen Die Studierenden sind angehalten, ihr Rezeptportfolio zu ergédnzen und Rezeptabwand-
lungen inkl. Berechnungen unter Anwendung der vermittelten didtetischen MaBnahmen
zu Gbernehmen.



EDB.25.019

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Ernahrungsbezogene Kommunikation

Nutrition Communication
Prof.in Dr.in Anna Fl6gel
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 4. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

I M20  mindliche Priifung im Umfang von 20 Minuten (Gewichtung 50%) und

Il AP mindliche Prasentation eines Schulungskonzepts im Umfang von 20 Minu-
ten mit schriftlicher Ausarbeitung als Gruppenleistung (Gewichtung 50 %)

Keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.018.10

I EDB.25.018.20

Theorie der erndhrungsbezogenen Kommunikation 32h
Nutritional Communication Theory
Seminaristischer Unterricht 2 SWS

Praxis der erndhrungsbezogenen Kommunikation 32h
Practice of Nutrition-related Communication

Ubung 2 SWS

Eigenstandige Vor- und Nachbereitung 86 h

Gesamt: 150 h

Lehrende/r

Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Anna Fl6gel
Deutsch

Theorie der erndhrungsbezogenen Kommunikation:

- Definitionen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Interventionslogik
von Erndhrungsinformation, Erndhrungsaufkldrung, Erndhrungsschulung
(Edukation) und Erndhrungsberatung

- Theorien und Modelle fur Verhaltensmodifikation u.a. transtheoretisches
Modell, Health Belief Modell, HAPA

- Beratungspsychologische Theorien, Modelle und Methoden und deren
Transfer in das berufliche Handeln, u.a. Motivational Interviewing, sozial-
kognitive Lerntheorie, kognitive Verhaltenstherapie, Gesprachspsychothe-
rapie nach Rogers



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Praxis der erndhrungsbezogenen Kommunikation:
1. Erndhrungskommunikationskonzepte:
- Vorbereitung und Konzeptentwicklung von Erndhrungsschulungen
- Digitale Erndhrungskommunikation
- Didaktischer Ansatze flr verschiedene Zielgruppen
2. Kommunikationstraining:
- Direktive und nicht-direktive Gesprachsfiihrung
- Kommunikationsstrategien in professionellen Gespréchssituationen, u.a.
aktives Zuhéren, Kommunikationsquadrat nach Friedemann Schulz von
Thun, Transaktionsanalyse nach Eric Berne, GROW-Modell nach Whitmore
- Meta-Kommunikation

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- die verschiedenen kommunikativen Interventionsformen zu definieren, von-
einander abzugrenzen und fir Modellsituationen gezielt auszuwéhlen und
zu diskutieren

- Theorien und Modelle sowie Methoden und Techniken fir die Erndhrungs-
beratung zu kennen, zu verstehen und in Beispielsituationen anzuwenden

- aus Praxisbeispielen auf die zugrundeliegenden Theorien, Modelle und Me-
thoden zu schlussfolgern

- Schulungen fir eine definierte Zielgruppe zu planen, das Schulungskonzept
zu prasentieren und zu diskutieren

- in Ubungssituationen und bei Rollenspielen angemessen miindlich und
schriftlich zu kommunizieren

- Metakommunikation anzuwenden

Lehrvortrag / Impulsvortrag, Gruppenarbeit und Diskussion, Rollenspiele, Coaching,
Lehrvideos, Recherche, Referat

Godemann, J., BartelmeB, T. (2021) Erndhrungskommunikation: Interdisziplindre Per-
spektiven - Theorien - Methoden. 1. Auflage. Wiesbaden: Springer VS

Maurer, C., Jahnig, B. Digital und krisenfest - Herausforderungen des 21. Jahrhun-
derts erfolgreich meistern. Erndhrung im Fokus 02/2020. Herausgeber: Bundeszent-
rum far Erndhrung

Mérixbauer, A., Gruber, M., Derndorfer, E. (2019). Handbuch Erndhrungskommunika-
tion. 1. Auflage. Heidelberg: Springer Spektrum.

Klotter, J.C. (2020) Einfihrung Erndhrungspsychologie. 4. Auflage. Stuttgart: UTB.
Schaeffer D., Schmidt-Kaehler S. (Hrsg.) {2012) Lehrbuch Patientenberatung. 2. Auf-

lage. Bern: Verlag Hans Huber

Weitere Literatur wird in der Lehrveranstaltung bekanntgegeben.



LTE.22.019

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Qualitatsmanagement und Lebensmittelhygiene

Quality Management and Food Hygiene
Prof. Dr. Marco Ebert

5

LTE Bachelor Lebensmitteltechnologie 2022
Pflichtmodul im 4. Semester

LTD Bachelor Lebensmitteltechnologie Dual 2022
Pflichtmodul im 4. und 6. Semester

EDB Bachelor Ern8hrung und Diatetik 2025

Pflichtmodul im 4. Semester
startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

I Empfohlene Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse in Mikrobiologie und Bio-
chemie.

Il Verbindliche Voraussetzung: Erfolgreicher Abschluss der Module Chemie und
Einflhrung in die Lebensmitteltechnologie.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistungen

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

M15 Mindliche Prifung im Umfang von 15 Minuten

ITNW Teilnahme am Praktikum (Anwesenheitspflicht gemaB FPO)
Il AHA bestandenes Protokollieren der Praktikumsversuche
IIIAPP bestandene Bearbeitung und Prasentation einer Fallstudie
Uberprifung erfolgt durch dieden Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I LTE.22.019.10

I LTE.22.019.20

Qualitdtsmanagement und Lebensmittelhygiene 32h
Quality Management and Food Hygiene
Vorlesung, 2 SWS

Qualitdtsmanagement und Lebensmittelhygiene 32h
Quality Management and Food Hygiene
Praktikum, 2 SWS

Eigenstdndige Vor-und Nachbereitung, Erstellung von Proto- 86 h

kollen, Gruppenarbeit inkl. Erarbeitung einer Prdsentation,
Prifungsvorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof. Dr. Marco Ebert
Deutsch

In der Vorlesung werden Themen der speziellen Mikrobiologie und der Lebensmittel-
hygiene sowie des Qualitdtsmanagements behandelt.



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

weitere Informationen

Dabei werden grundsétzlich spezifische Kenntnisse lber die Taxonomie, Prévalenz,
Eigenschaften (inkl. Pathogenitatsfaktoren), Tenazitat, ggf. Infektionsquellen und in-
fektidse Dosis, MaBnahmen zur Vorbeugung und Bekdmpfung, Nachweismethoden
sowie Diagnose und Therapie von lebensmitteltechnologisch relevanten verderbnis-
erregenden und pathogenen Mikroorganismen vermittelt.

Ferner wird dargestellt, wie Qualitditsmanagementsysteme in der Nahrungsmittelin-
dustrie zur Einhaltung der lebensmittelrechtlichen, kundenspezifischen und betriebs-
internen Anforderung beitragen. Das derartigen Systemen zugrundeliegende, ver-
netzte Zusammenspiel (u. a.) von Wareneingangskontrollen, Prozesssteuerung und -
Uberwachung, Endproduktkontrollen, Warenausgangskontrollen, Rickverfolgbarkeit,
Gefahrenanalysen (HACCP) und spezifischen Kundenanforderungen wird erértert und
anhand von Fallbeispielen werden die Elemente der Qualitétssicherung (u.a. IFS-Food,
TOM, Auditierung / Zertifizierung, etc.) sowie deren betriebliche Umsetzung vorge-
stellt.

Im Laborpraktikum werden exemplarische Versuche zur Hygiene von Lebensmitteln
und Bedarfsgegenstanden durchgeflhrt.

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage die wichtigsten physio-
logischen und pathogenen Eigenschaften von Verderbnis erregenden und pathogenen
Mikroorganismen in der Lebensmittelkette zu erkléren und kdnnen ihre Bedeutung fir
die Betriebshygiene und Produktsicherheit bewerten. Sie kdnnen die wesentlichen
Elemente der Qualitatssicherung erldutern und Qualitdtsmanagementsysteme der
Nahrungsmittelindustrie bewerten sowie deren Aufbau und Pflege rechtskonform und
kompetent gestalten.

Studierende, die sich in dem Modul spezialisiert haben, besitzen ferner profunde Fa-
higkeiten darin produktgruppenspezifische Gefahren zu analysieren bzw. konkrete
Punkte von Standards praxisnah umzusetzen.

Lehrvortrag, Praktikum, Ubung, Gruppenarbeit, Fallstudienarbeit, Diskussion, Referat,
Problemorientiertes Lernen (POL), Exkursion, Recherche, Literaturstudium

Spezifische Literatur wird in den jeweiligen Vorlesungen empfohlen. Standardwerke

sind:

- Krdmer J, Prange A.: Lebensmittel-Mikrobiologie. Stuttgart: utb GmbH, neueste
Auflage

- Pichhardt K.: Qualitdtsmanagement Lebensmittel: Yom Rohstoff bis zum Fertig-
produkt. Berlin: Springer-Verlag GmbH, neueste Auflage

Zur Vorlesung und zum Laborpraktikum wird jeweils ein Skript in die Lernplattform
eingestellt.



EDB.25.020

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Evidenzbasierte Diatetik

Evidence-based Dietetics
Prof.in Dr.in Luzia Valentini
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik
Pflichtmodul im 5. Semester
jedes Wintersemester Giber ein Semester

Erfolgreicher Abschluss des Moduls Grundlagen der Statistik

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem jeweiligen Prufungsplan zu entnehmen.
AP Portfolio-Prifung

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.020.10

I EDB.25.020.20

Evidenzbasierte Diatetik
Evidence-based Dietetics
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Evidenzbasierte Diatetik
Evidence-based Dietetics
Ubung, 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs-
vorbereitung

Gesamt:

32h

32h

86h

150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Luzia Valentini, N.N.

Deutsch

Theorie und Praxis der Humanstudienerstellung und -Durchflhrung

- Entwicklung einer Studienidee

- Formulierung von Hypothesen, Zielen und Endpunkte
- Endpunkte in der evidenzbasierten Diétetik (EDB)

- Ethische Grundlagen {Deklaration von Helsinki)

- Gute klinische Praxis (ICH-GCP E6 Guidelines)

- Interne und externe Validitat von Studien, Bias und Confounder
- Pseudonymisierte versus anonymisierte Studiendurchfihrung

- Das Studienteam
- Entwerfen von Studiendesigns

- Erstellen eines Exposés (Struktur, Fallzahlrationale und Fallzahlsch&tzung,

Rekrutierung)



16

17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

- Erstellen eines GCP-gerechten Studienprotokolls (Struktur, Verantwortlich-
keiten, Randomisierungsverfahren, Verblindungsverfahren, Verfahren zur Auf-
kldrung und Einholung der Einwilligung, Ablauf der Datenerhebung, Erhe-
bungsmethoden Nutzen-Risiko-Abw&gung, Datenmanagement und Daten-
schutz)

- Rekrutierung von Studienteilnehmenden

- Ethikrelevante Studienteile

- Der Ethikantrag (was beurteilt die Ethikkommission, Teilnehmendeninforma-
tion, Einwilligungserklarung)

- Studienvorbereitung (z.B. Case Report Forms, Studienregistrierung, Rekrutie-
rung von Studienteilnehmenden)

- Datenerhebung (Planung der Studienvisiten, Betreuung von Teilnehmenden,
Datendokumentation)

- Datenanalyse (Statistikprogramm, Daten-Bereinigung, Erstellung eines Analy-
seberichts)

- Ergebnisdarstellung und Veréffentlichung (Abstrakteinreichungen auf Fachta-
gungen, der freie Vortrag, Verfassen von Kurzartikeln)

Nach Abschluss des Moduls kénnen die Studierenden:

- eine Studienidee entwickeln und darauf aufbauend wissenschaftliche Hypo-
thesen, Studienziele sowie Endpunkte formulieren, insbesondere im Kontext
der evidenzbasierten Diatetik (EBD).

- die ethischen und rechtlichen Grundlagen klinischer Studien anwenden, ein-
schlieBlich der Deklaration von Helsinki und der ICH-GCP E6 Guidelines, sowie
pseudonymisierte und anonymisierte Studiendurchflihrungen unterscheiden.

- dieinterne und externe Validitat von Studien beurteilen und die Einflsse von
Bias und Confoundern erkennen und minimieren.

- geeignete Studiendesigns entwerfen, Fallzahlrationalen entwickeln und rekru-
tierungsbezogene Aspekte in einem strukturierten Studienexposé beschrei-
ben.

- GCP-konforme Studienprotokolle erstellen, inklusive Randomisierung, Verblin-
dung, Einwilligungsverfahren, Datenerhebungsmethoden sowie Datenma-
nagement- und Datenschutzpl&nen.

- einen vollstandigen Ethikantrag vorbereiten, die Anforderungen einer Ethik-
kommission berlcksichtigen und Studienteilnehmende umfassend aufkléren.

- die operative Studienvorbereitung und -durchfliihrung koordinieren, wie z. B.
die Erstellung von Case Report Forms, die Planung von Studienvisiten, die Be-
treuung von Teilnehmenden und die korrekte Datendokumentation.

- Studienergebnisse analysieren, mit geeigneten Statistikprogrammen auswer-
ten, einen Analysebericht erstellen und die Ergebnisse in wissenschaftlichen
Formaten, wie Vortrdgen, Abstracts oder Artikeln, veréffentlichen.

Lehrvortrag / Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Diskussion, Textarbeit, Recherche, Referat,
praktische Ubungen

Valentini L {2025). Humanstudien in der Di&tetik und Erndhrungsmedizin. Planung,
Durchfuhrung, und Integration in Lehre und Praxis. Heidelberg-London: Springer
Spektrum Verlag

International Council for Harmonisation of Technical Requirements for Pharmaceuticals
for Human Use. ICH harmonised guideline for good clinical practice E6(R2). 2016 Availa-
ble from: URL: https://www.ema.europa.eu/en/ich-e6-r2-good-clinical-practice-sci-
entific-quideline [cited 2024.08.04].



World Medical Association. Declaration of Helsinki - Ethical principles for medical re-
search involving human subjects. October 2024. Available from:
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-
for-medical-research-involving-human-subjects/ (cited 14.11.2024)

¥ Weitere Informationen



EDB.25.021

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Ernahrungssupport

Nutritional Support
Prof.in Dr.in Luzia Valentini
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 5.Semester

startet jedes Wintersemester ber ein Semester

Der erfolgreiche Abschluss der Module Klinische Chemie und Pharmakologie wird
empfohlen.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

I M20  Mindliche Prifung im Umfang von 20 Minuten (Gewichtung:3-fach, 75 %)

und

Il AP Prasentation im Umfang von 20 Minuten mit PowerPoint-Présentation
(Gewichtung: 1-fach, 25 %)

TNW Teilnahme an der Ubung Praxis des Erndhrungssupports (Anwesenheits-
pflicht gemaB FPO)

Uberprifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.021.10

I EDB.25.021.20

Grundlagen des Erndhrungssupports 32h
Basics of Nutritional Support
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Praxis des Erndhrungssupports 32h
Nutritional Support Practice

Ubung 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung 86 h

Gesamt: 150 h

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof Dr. med. Jens-Peter Keil
Deutsch

Grundlagen des Erndhrungssupports
- nutrition support teams (Erndhrungsteams) - Definition und Aufgaben
- Orale Nahrungssupplemente (ONS): Indikationen, Kontraindikationen, Zu-
sammensetzung, Arten, Wirkung
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17

18

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Enterale Erndhrung: Indikationen, Kontraindikationen, Techniken der enter-
alen Erndhrung, Zusammensetzung von enteralen Nahrungen Komplikatio-
nen bei enteraler Erndhrung

Parenterale Erndhrung: Indikationen, Kontraindikationen und Zugangs-
wege, Arten und Nahrstoffzusammensetzung parenteraler Nahrlésungen,
Applikationstechniken und Zugénge, Monitoring parenteraler Erndhrungs-
therapien, Komplikationen

Praxis des Erndhrungssupports

Rahmenbedingungen und Finanzierung des Erndhrungssupports

Anlagen von PEG/PEJ mit Vorstellung der Uberleitsysteme

Berechnung der enteralen und parenteralen Zielmengen anhand von Pati-
entinnenbeispielen (inklusive Aufbauschema)

Praxis der Herstellung von Komplettldsungen fur die parenterale Erndh-
rungstherapie

Portpunktion im klinischen Alltag

Ablaufe von der Konsilanforderung bis zur heimparenteralen Erndhrung in
der Praxis, Uberleitmanagement

Erstellung von parenteralen Erndhrungsplénen

Praxis der Erndhrung bei Intensivpatientinnen, der perioperativen Erndh-
rung (fast track) und der parenteralen Erndhrung im Sduglings- und Klein-
kindalter

Anpassung der Diabetestherapie bei parenteraler Erndhrung
Ausarbeitung von Patientenbeispielen mit Prasentation

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

Indikationen, Einsatzgebiete, Komplikationen und Limitationen des Ernah-
rungssupports aufzuzeigen und zur oralen Erndhrung abzugrenzen bzw. in
Beziehung zu setzen

Enterale und parenterale Erndhrungstherapien zu konzipieren und zu be-
rechnen

Standards und Leitlinien des Erndhrungssupports auf Fallsituationen anzu-
wenden und zu reflektieren

die Einsatzpraxis oraler Nahrungssupplementation, der enteralen und pa-
renteralen Erndhrung zu verstehen und exemplarisch durchzuflhren

das Labormonitoring des Erndhrungssupports zu beschreiben

die ethischen Aspekte der kiinstlichen Erndhrung zu reflektieren

die jeweiligen Kernkompetenzen der beteiligten Berufsgruppen im Erndh-
rungssupport zu kennen und in einem Erndhrungsteam inter- und intrapro-
fessionell zusammenzuarbeiten,

fur einen/eine Beispielpatientenin den Erndhrungssupport anzuwenden und
in einer Présentation begrindet darzustellen

Lehrvortrag / Impulsvortrag, Ubungen, Fallbeispiele, Referate, Textarbeit, Literatur-

studium

Sobotka L [ed-in-chief] {2018): Basics in clinical nutrition. 5th ed. Prague: Publishing
House Galén

Evidenzbasierte S3 Leitlinien der deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin:
http://www.dgem.de/leitlinien

Evidenzbasierte Leitlinien der European Society of Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN): http://www.espen.org/education/espen-guidelines

Laufend Integration neuer internationaler Fachliteratur


http://www.dgem.de/leitlinien
http://www.espen.org/education/espen-guidelines

9 Weitere Informationen Praktische Anwendungsibungen finden im klinischen Setting statt.



EDB.25.022

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Praxis der Erndhrungstherapie 1

Practice of Nutrition Therapy 1
Prof.in Dr.in. Anna Flégel
5

EDB Erndhrung und Didtetik 2025
Pflichtmodul im 5. Semester

startet jedes Wintersemester tiber ein Semester

Erfolgreicher Abschluss der Module Humanerndhrung 2, Grundlagen der Erndh-
rungsintervention sowie Erndhrungsmedizin und Didtetik 1

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

AR Referatim Umfang von 20 Minuten mit schriftlicher Ausarbeitung

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.022.10

I EDB.25.022.20

Praxis der Erndhrungstherapie 1 48 h
Practice of Nutrition Therapy 1

Ubung 3 SWS

Problemorientiertes Lernen - Biomedizinischer und diateti- 16h

scher Hintergrund von Fallsituationen 1

Problem-based Learning - biomedical and dietetic background
of case situations

Seminar 1SWS

Eigensténdige Vor- und Nachbereitung 86 h

Gesamt: 150 h

Lehrende/r

Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Anna Fidgel, N.N. (WiMi SG EDB)
Deutsch

Im Modul erfolgt eine exemplarische Vertiefung indikationsbezogener diatetischer
Vorgehensweisen unter Einbezug aktueller Leitlinien und Standards sowie deren kriti-
sche Reflexion. Zum Einsatz kommen papierbasierte Fallbeispiele sowie Patientin-
nensimulationen, die gemas des German-Nutrition Care Prozess {(G-NCP) zu bearbei-
ten sind. Die zu bearbeitenden Fallsituationen ergeben sich aus den Modulen Huma-
nerndhrung 2 sowie Erndhrungsmedizin und Didtetik 1, wobei sich Anforderungsgrad
und Komplexitat steigern. Erndhrungstherapeutische Interventionen werden gelibt
und unter Fallbezug erprobt. Diese beziehen sich auf MaBnahmen zur Anpassung der
oralen Erndhrung (Di&tprinzip, Energie- und Nahrstoffausstattung, Lebensmittelaus-
wahl) und erndhrungskommunikative MaBnahmen unter Anwendung geeigneter



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Theorien, Modellen und Methoden insbh. der Verhaltensmodifikation. GroBer Wert wird
auf die kritische Reflexion der Fallsituationen unter Berlcksichtigung ethischer As-
pekte gelegt.

In den Seminaren vertiefen die Studierenden aktiv unter Anwendung der Lernform
Problemorientiertes Lernen den biomedizinischen und didtetischen Hintergrund aus-
gewahlter Fallsituationen.

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- ihr didtetisches Handeln an Theorien und Modellen auszurichten, argumen-
tativ zu begrinden, zu reflektieren sowie Handlungsalternativen zu benen-
nen und ethisch korrekt auszufiihren

- individuelle erndhrungstherapeutische und préventive MaBnahmen unter
wissenschaftsbasiertem Theoriebezug fachlich korrekt, patientinnenorien-
tiert bzw. Setting-bezogen zu planen, umzusetzen und zu evaluieren

- inder Erndhrungstherapie prozessgeleitet vorzugehen und dabei alle Pro-
zessschritte des G-NCP korrekt auszufihren, laborchemische Parameter
und medizinische Indikatoren zu nutzen, und kritisch zu reflektieren

Ubungen, Fallarbeit, Diskussionen, Problem-orientiertes Lernen (POL), Literatur-
recherche, Berechnungen, Gruppenarbeit

Buchholz D, Ohlrich-Hahn S (Hrsg.) Der G-NCP. Theoretische Grundlagen und prakti-
sche Anwendung in Beruf, Ausbildung und Studium. Springer Spektrum 2025

Wierdma N, Kruizenga H. Stratton R (2017). Dietetic pocket guide: adults. Amster-
dam:VU University Press

Biesalski HK, Bischoff SC, Pirlich M, Weimann A (Hrsg.) (2018): Erndhrungsmedizin. 5.
Auflage Georg Thieme Verlag, Stuttgart

Rufener A, Jent S (2016): Der Erndhrungstherapeutische Prozess. Hogrefe Verlag,
Bern

Theobald S {Hrsg.). Erndhrungstherapie: ein evidenzbasiertes Kompaktlehrbuch.
Stuttgart UTB, 2. Auflage 2021

Smollich M (Hrsg.) Erndhrungspraxis. Frauen und M&nner / Senioren. Stuttgart. Dt.
Apotheker-Verlag 2020

Kasper H, Burghardt W. Erndhrungsmedizin und Didtetik. Mlnchen Elsevier 2021

Hofler E, Sprengart P. Praktische Didtetik. Stuttgart. Dt. Apothekerverlag, aktuelle
Auflage

Rubin D, Winckler K (Hrsg.) Praxishandbuch Erndhrungsmedizin. Miinchen, Urban &
Fischer. 2023

Aktuelle Leitlinien

Die Studierenden sind angehalten, ihr Rezeptportfolio zu nutzen und weiter zu ver-
vollstdndigen



EDB.25.023 Erndhrungsmedizin und Diétetik 3

Modultitel (englisch) Nutritional Medicine and Dietetics 3

Verantwortlichkeiten Prof. Dr. Jens Peter Keil

Credits 5

Studiengénge EDB Bachelor Erndhrung und Didtetik 2025

Pflichtmodul im 5. Semester
Turnus und Dauer jedes Wintersemester Uber ein Semester

Voraussetzungen keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

Priifungsleistung ISCH120  Schriftliche Klausur im Umfang von 120 Minuten (Gewichtung:3-fach, 75 %)
und
AP Prasentation im Umfang von 20 Minuten mit PowerPoint-Présentation. (Ge-

wichtung: 1-fach, 25 %)

Prifungsvorleistung keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.023.10 Nephrologie 8h
Nephrology
Seminaristischer Unterricht, 0,5 SWS

Il EDB.25.023.20 Onkologie und Palliativmedizin 8h
Oncology and Palliative Medicine
Seminaristischer Unterricht, 0,5 SWS

Il EDB.25.023.30 Chirurgie 8h
Surgery
Seminaristischer Unterricht, 0,5 SWS

IV EDB.25.023.40 Intensivmedizin 8h
Intensive Care Medicine
Seminaristischer Unterricht, 0,5 SWS



V. EDB.25.023.50

Digtetik 3 16h
Dietetics 3
Seminaristischer Unterricht, 1SWS

16h

VI EDB.25.023.60 Didtetik 3

Dietetics 3

Ubung, 1SWS 86 h
VI

Eigenstédndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs-

vorbereitung Gesamt 150 h

1 Lehrpersonal Prof. Dr. med. J. P. Keil, Dr. med. Arnaud Friton, N.N. (WiMi SG EDB)

14

15

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Teil Nephrologie/Onkologie/ Chirurgie /Palliativ- und Intensivmedizin
Den Studierenden werden die biomedizinischen Grundlagen zum anwendungsbezoge-
nen Verstandnis erndhrungs(mit)bedingter Erkrankungen vermittelt. Im Mittelpunkt ste-
hen pathophysiologische Prozesse und medizinische Grundlagen, die im Hinblick auf
die klinische Manifestation und die jeweiligen Therapieansatze spezifiziert werden.
- Entzlindlich und immunologisch bedingte Nierenerkrankungen
- Diabetische Glomerulopathie
- Chronisches Nierenversagen
- Nierenersatztherapie
- Erkrankungen der ableitenden Harnwege
- Osteoporose
- Organchirurgie inkl.Transplantationen (an exemplarischen Beispielen) und be-
gleitende Konzepte (ERAS, Prahabilitation)
- Pathophysiologie kritischer Erkrankungen (Sepsis, Multiorganversagen,
Schockzusténde)
- Organunterstltzung bei kritischen Erkrankungen (Beatmung, Dialyse, hdmo-
dynamische Uberwachung und deren Einfluss auf den Ernahrungsstatus)
- Grundprinzipien der intensivmedizinischen Versorgung: Monitoring, Sedie-
rung, Schmerztherapie)
- Palliativversorgung (inkl. palliative Komplexbehandlung)
- Systemische Auswirkungen onkologischer Erkrankungen und Ansétze flr de-
ren Therapie

Teil Didtetik
Im Mittelpunkt stehen Prinzipien und Grundlagen sowie nahrstoff- und lebensmittelbe-
zogene Zusammensetzung (inkl. exemplarischer Ndhrwertberechnungen) und davon
ausgehende didtetische MaBnahmen zum indikationsgerechten Einsatz bei den oben-
stehenden Erkrankungen zur
- Beeinflussung urdmische Symptome und metabolischer Veranderungen bei
Nierenerkrankungen
- Spezifische Erndhrungskonzepte in der Intensivmedizin inkl. Erndhrungskon-
zepte auf Normalstation nach Entlassung aus der Intensivmedizin
- Pravention und Therapie von Mangelerndhrung (Orale Erndhrungstherapie)
- Diatetischen Umsetzung von ERAS und Préhabilitation
- Verbesserung der Knochengesundheit und Stabilitat
- Erndhrungskonzepte in der Onkologie unter laufender antitumoraler Therapie
und zur Sekundarprévention
- Vorstellung und Beurteilung von Krebsdiaten



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Die Studierenden kdnnen ausgehend von ihrem Wissen zu Pathomechanismen und Klinik
0.g. Erkrankungen die Prinzipien des erndhrungstherapeutischen Vorgehens und dazu-
gehorige didtetische MaBnahmen aufzeigen. Sie kdnnen exemplarisch Nahrwertberech-
nungen durchfihren. Sie verfligen iber umfassendes Wissen zum erndhrungstherapeu-
tischen Vorgehen zur Pravention und oralen Erndhrungstherapie bei Mangelerndhrung
und zur Anpassung an behandlungsbedingte Nebenwirkungen onkologischer Therapien.
Sie kennen die Erndhrungsempfehlungen bei onkologischen Erkrankungen und kénnen
spezifische Erndhrungformen und Krebsdiéten evidenzbasiert beurteilen. Sie kennen die
grundsétzlichen konzeptbezogenen Ansatze und Wirksamkeit der perioperativen Erndh-
rung bei ERAS und bei Prdhabilitation. Die Studierenden sind sensibilisiert fir Erndh-
rungsentscheidungen in palliativen Situationen und respektieren die Patientinnenauto-
nomie.

Lehrvortrag, Textarbeit, Recherche, Vortrage, Diskussionen, Berechnungen, Gruppenar-
beit

- Internationale Fachliteratur

- Biesalski HK, Bischoff SC, Pirlich M, Weimann A. Erndhrungsmedizin. Thieme, aktu-
elle Auflage

- Klingele M, Brodmann D (Hrsg.) Einflhrung in die Nephrologie und Nierenersatzver-
fahren. Springer 2017

- lcare Krankheitslehre. Thieme, aktuelle Auflage

- Hauner H, Beyer-Reiners E, Bischoff G et al. Leitfaden Erndhrungstherapie in Klinik
und Praxis (LEKuUP) Aktuel Erndhrungsmed 2019; 44: 384-419

- Kasper H, Burghardt W. Erndhrungsmedizin und Diatetik. Minchen Elsevier 2021

- Hofler E, Sprengart P. Praktische Didtetik. Stuttgart. Dt. Apothekerverlag, aktuelle
Auflage

- Rubin D, Winckler K (Hrsg.) Praxishandbuch Erndhrungsmedizin. Minchen, Urban &
Fischer. 2023

- Aktuelle Leitlinien

Die Studierenden sind angehalten, ihr Rezeptportfolio zu ergénzen und Rezeptabwand-
lungen inkl. Ndhrwertberechnungen unter Anwendung der vermittelten didtetischen
MaBnahmen zu Gbernehmen.



EDB.25.024

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Gesundheitswissenschaften

Public Health
Prof.in Dr.in Anna Fl6gel
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatik 2025
Pflichtmodul im 5. Semester
jedes Wintersemester (iber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

| SCH90  Klausur im Umfang von 80 Minuten {(Gewichtung: 50%) und

I AP Prasentation im Umfang von 15 Minuten mit Power-Point-Prasentation Aus-
arbeitung (Gewichtung: 50%)

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.024.10

I EDB.25.024.20

Gesundheitswissenschaften 32h
Public Health
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Gesundheitsékonomie 16h
Health Economics
Seminaristischer Unterricht, 1SWS

Il EDB.25.024.30 Public Health Forschungsmethoden 1 16 h
Public Health Research Methods
Ubung, 1SWS
v Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung
Gesamt 150 h
¥ Lehrpersonal Prof.in Dr.in Anna Fl6gel

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Gesundheitswissenschaften

- Entwicklung, Disziplinen und Aufgaben der Gesundheitswissenschaften

- Paradigmen und Leitfragen der Gesundheitswissenschaften

- Gesundheitskonzepte (u.a. Salutogenese), Gesundheitsrisiken und Ressourcen
- Gesunderhaltung und Krankheitsbewaltigung

- Gesundheitsberichterstattung

- Gesundheitspolitik und Akteure im Gesundheitswesen



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

GesundheitsGkonomie

- Okonomische Grundlagen und Prinzipien und Anwendung auf das Gesundheitssystem
- Gesundheitsékonomische Evaluation (Studiendesigns und Analysen)

- Health Technology Assessment

- Struktur und Finanzierung des Gesundheitswesens in Deutschland

- Gesundheitssysteme und -konzepte im internationalen Vergleich

- Kernfragen und Herausforderungen in der Gestaltung des Gesundheitssystems

Public Health Forschungsmethoden

- EinfUhrung in die qualitativen und quantitativen Forschungsmethoden

- Leitfadengestltzte Interviews und qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring
- Fragebogenentwicklung

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- Konzepte und Methoden der Gesundheitswissenschaften zu kennen und Bezlige mit
dem Handlungsfeld Erndhrung und Diatetik herzustellen und zu diskutieren

- Unterschiedliche Perspektiven und Akteure im deutschen Gesundheitssystem zu re-
flektieren und gesundheitspolitische Entscheidungen abzuleiten

- Gesundheitswissenschaftliche und -6konomische Daten und Erkenntnisse aus un-
terschiedlichen Quellen und Disziplinen zu erschlieBen, zu bewerten und zu nutzen

- verschiedene Studiendesigns gesundheitsékonomischer Evaluation zu unterschei-
den und einfache Kosten-Wirksamkeits-Analysen zu berechnen

- qualitative und guantitative Forschungsmethoden anzuwenden

Lehrvortrag, Textarbeit, Recherche, Vortrage, Diskussionen, Berechnungen, Gruppenar-
beit

- Kimpers, S., Hahn, D. (2022) Public Health: Grundlagen und Anwendungsfelder.
1. Auflage. Baden-Baden: Nomos Verlagsgesellschaft.

- Klemperer, D. (2020). Sozialmedizin - Public Health - Gesundheitswissenschaf-
ten: Lehrbuch flr Gesundheits- und Sozialberufe. 4. Auflage. Bern: Hogrefe AG.

- Simon, M. (2021). Das Gesundheitssystem in Deutschland: Eine Einflhrung in
Struktur und Funktionsweise. 7. Auflage. Bern: Hogrefe AG.

- Hurrelmann, Klaus; Richter, Matthias; Klotz, Theodor; Stock, Stephanie;
Knesebeck, Olaf von dem; Ottova, Veronika et al. (Hrsg.) (2018): Referenzwerk
Prévention und Gesundheitsforderung. Grundlagen, Konzepte und Umset-
zungs-strategien. 5. Auflage. Bern: Hogrefe AG.

- - M. Perleth, R. Busse, S. Fuchs, A. Gerhardus, B., D. Liihmann (Herausgeber).
Health Technology Assessment. Konzepte, Methoden, Praxis fir Wissenschaft
und Entscheidungsfindung. 3. Auflage. Berlin, Med. Wiss. Verlagsgesellschaft
MWV 2023.

- Lauterbach, K., Stock, S., Sauerland, S. {2021) Gesundheits6konomie: Lehrbuch
flr Mediziner und andere Gesundheitsberufe. 4. Auflage. Bern: Hogrefe AG.

- Mayring, P. Qualitative Inhaltsanalyse (2022) Grundlagen und Techniken, 13.
Auflage. Beltz Padagogik



LTE.22.012

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Betriebswirtschaftslehre

Business Economics
Prof. Dr. Volker Scheuerle

5

LTE Bachelor Lebensmitteltechnologie 2022
Pflichtmodul im 3. Semester

LTD Bachelor Lebensmitteltechnologie Dual 2022
Pflichtmodul im 3. und 5. Semester

EDB  Bachelor Erndhrung und Didtetik 2024

Pflichtmodul im 5. Semester
startet jedes Wintersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistungen

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

SCH 120 Klausur im Umfang von 120 Minuten

TNW Teilnahme an den Ubungen (Anwesenheitspflicht gemaBs FPO).
Uberpriifung erfolgt durch dieden Dozierenden

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I LTE.22.012.10

Il LTE.22.012.20

Betriebswirtschaftslehre 32h
Business Economics & Cost Calculation
Vorlesung, 2 SWS

Betriebswirtschaftslehre 32h

Business Economics & Cost Calculation

Ubung, 2 SWS

Eigenstandige Vor-/Nachbereitung inklusive Prifungsvorbereitung 86 h
Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof. Dr. Volker Scheuerle
Deutsch

Grundbegriffe der Wirtschaftswissenschaft, insbesondere der Betriebswirtschafts-
lehre, Wirtschaftskreislauf und Wirtschaftsprozesse. Im Einzelnen werden betrach-
tet: Produktionstheorie, Einfihrung in die Betriebsplanung und

-optimierung, betriebliche Finanzprozesse, insbesondere Verfahren der Wirt-
schaftlichkeits- und Investitionsrechnung, Grundbegriffe und Systematik des Rech-
nungswesens, Erstellung des Jahresabschlusses sowie das gesamte Gebiet der
Kosten- und Leistungsrechnung.

Ubungen erfolgen zu den Themen: Produktionstheorie, Betriebsplanung und



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

weitere Informationen

-optimierung, Finanzierungs- und Investitionsrechnung sowie Buchflihrung; jeweils
mit Bezug zur Lebensmitteltechnologie.

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage, betriebswirtschaftli-
che Zusammenhange zu erkennen, diese ins betriebliche Geschehen einzuordnen
und auf dieser Basis betriebliche Entscheidungen zu treffen.

Die Studierenden haben umfangreiche Kenntnisse in Produktionstheorie, in Be-
triebsplanung und -optimierung, in Finanzierungs- und Investitionsrechnung sowie
in Buchflhrung. Sie kdnnen selbststédndig betriebs-wirtschaftliche Fragestellungen
mit praxisnahen Methoden I&sen.

Lehrvortrag, Ubung, Gruppenarbeit, Fallstudienarbeit, Diskussion,
Problemorientiertes Lernen (POL), Recherche, Literaturstudium

- Wbohe, G.: EinfUhrung in die Allgemeine Betriebswirtschaftslehre. Verlag Franz

Vahlen Mlnchen. 26. Auflage, 2016.

- Kuhlmann, F.: Betriebslehre der Agrar- und Erndhrungswirtschaft. DLG-Ver-

lags-GmbH. 3. Auflage, 2007.



EDB.25.032

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Praxis der Erndahrungstherapie 2

Practice of Nutrition Therapy 2
Prof.in Dr.in. Anna Flégel
5

EDB Erndhrung und Didtetik 2025
Pflichtmodul im 6. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester
Erfolgreicher Abschluss der Module Erndhrungsbezogene Kommunikation, Klinische

Chemie, Pharmakologie sowie Erndhrungsmedizin und Diatetik 2. Der erfolgreiche
Abschluss des Moduls Erndhrungsmedizin und Diatetik 3 wird empfohlen.

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Priifungsplan zu entnehmen.

AP Portfolio im Umfang von 15 Seiten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.032.10

Il EDB.25.032.20

Praxis der Erndhrungstherapie 2 48 h
Practice of Nutrition Therapy 2

Ubung, 3SWS

Problemorientiertes Lernen - Biomedizinischer und diateti- 16h

scher Hintergrund von Fallsituationen 2

Problem-based Learning - biomedical and dietetic background
of cases situations

Seminar 1SWS

Eigensténdige Vor- und Nachbereitung 86 h

Gesamt: 150 h

Lehrende/r

Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Anna Fidgel, N.N. (WiMi SG EDB)
Deutsch

Im Modul erfolgt eine exemplarische Vertiefung indikationsbezogener diatetischer
Vorgehensweisen unter Einbezug aktueller Leitlinien und Standards sowie deren kriti-
sche Reflexion. Zum Einsatz kommen papierbasierte Fallbeispiele sowie Patientin-
nensimulationen, die gemas des German-Nutrition Care Prozess {(G-NCP) zu bearbei-
ten sind. Die zu bearbeitenden Fallsituationen ergeben sich aus den Modulen Erndh-
rungsmedizin und Didtetik 2 und 3, wobei sich Anforderungsgrad und Komplexitat stei-
gern. Erndhrungstherapeutische Interventionen werden getbt und unter Fallbezug er-
probt. Diese beziehen sich auf MaBnahmen zur Anpassung der oralen Erndhrung (Di-
atprinzip, Energie- und Nahrstoffausstattung, Lebensmittelauswahl) und erndhrungs-
kommunikative MaBnahmen unter Anwendung geeigneter Theorien, Modellen und



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Methoden insb. der Verhaltensmodifikation. Ein besonderes Augenmerk wird auf die
Bertcksichtigung klinischer Indikatoren inkl. laborchemischer Parameter und spezifi-
scher Methoden der Erndhrungszustandsbestimmungen im Prozessverlauf gelegt, so
dass die Ableitung erndhrungstherapeutischer Ziele und Outcomeevaluationen gelibt
werden kénnen. GroBer Wert wir auf die kritische Reflexion der Fallsituationen unter
Berlcksichtigung ethischer Aspekte gelegt.

In den Seminaren vertiefen die Studierenden aktiv unter Anwendung der Lernform
Problemorientiertes Lernen den biomedizinischen und didtetischen Hintergrund aus-
gewahlter Fallsituationen.

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- ihrdiatetisches Handeln an Theorien und Modellen auszurichten, argumen-
tativ zu begriinden, zu reflektieren sowie Handlungsalternativen zu benen-
nen und ethisch korrekt auszufiihren

- individuelle erndhrungstherapeutische und préventive MaBnahmen unter
wissenschaftsbasiertem Theoriebezug fachlich korrekt, Patient*innenori-
entiert bzw. Setting-bezogen zu planen, umzusetzen und zu evaluieren

- inder Erndhrungstherapie prozessgeleitet vorzugehen und dabei alle Pro-
zessschritte des G-NCP korrekt auszufiihren, laborchemische Parameter
und medizinische Indikatoren zu nutzen, und kritisch zu reflektieren

Ubungen, Fallarbeit, Diskussionen, Problem-orientiertes Lernen (POL), Literatur-
recherche, Berechnungen, Gruppenarbeit

Buchholz D, Ohlrich-Hahn S (Hrsg.) Der G-NCP. Theoretische Grundlagen und prakti-
sche Anwendung in Beruf, Ausbildung und Studium. Springer Spektrum 2025

Wierdma N, Kruizenga H. Stratton R (2017). Dietetic pocket guide: adults. Amster-
dam:VU University Press

Biesalski HK, Bischoff SC, Pirlich M, Weimann A (Hrsg.) (2018): Erndhrungsmedizin. 5.
Auflage Georg Thieme Verlag, Stuttgart

Rufener A, Jent S (2016): Der Erndhrungstherapeutische Prozess. Hogrefe Verlag,
Bern

Theobald S {Hrsg.). Erndhrungstherapie: ein evidenzbasiertes Kompaktlehrbuch.
Stuttgart UTB, 2. Auflage 2021

Smollich M (Hrsg.) Erndhrungspraxis. Frauen und M&nner / Senioren. Stuttgart. Dt.
Apotheker-Verlag 2020

Kasper H, Burghardt W. Erndhrungsmedizin und Didtetik. Minchen Elsevier 2021

Hdéfler E, Sprengart P. Praktische Diadtetik. Stuttgart. Dt. Apothekerverlag, aktuelle
Auflage

Rubin D, Winckler K (Hrsg.) Praxishandbuch Erndhrungsmedizin. Miinchen, Urban &
Fischer. 2023

Aktuelle Leitlinien

Die Studierenden sind angehalten, ihr Rezeptportfolio zu nutzen und weiter zu ver-
vollstdndigen



EDB.25.025

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Public Health Nutrition

Public Health Nutrition
Prof.in Dr.in Anna Fldgel
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 6. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

Keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

AP Prasentation im Umfang von 20 Minuten

Keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.025.10

I EDB.25.025.20

Public Health Nutrition 32h
Public Health Nutrition
Seminaristischer Unterricht 2 SWS

Erndhrungsepidemiologie 16h
Nutritional Epidemiology
Seminaristischer Unterricht 1SWS

Il EDB.25.025.30 Public Health Forschungsmethoden 2 16h
Public Health Research Methods
Ubung 1SWS
v Eigenstédndige Vor- und Nachbereitung 86 h
Gesamt: 150 h
B Lehrende/r Prof.in Dr.in Anna Fl6gel

Unterrichtssprache

Inhalte

Deutsch

Public Health Nutrition:

- Definitionen und Handlungsfelder von Public Health Nutrition

- Erndhrung vulnerabler Bevélkerungsgruppen, Erndhrungssicherheit, Welterndhrung
- Einfluss sozialer Faktoren auf Erndhrung, Gesundheit und Krankheit

- Zielgruppen und Settings bei der erndhrungsbezogenen Verhaltens- und Ver-
haltnispravention
- Anwendung des Public Health Action Cycle im Bereich Erndhrung



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

- Praventionskonzepte nach Leitfaden Pravention geman § 20 ff SGB V sowie
weitere rechtliche Rahmenbedingungen

Erndhrungsepidemiologie:

- Epidemiologische MaBzahlen

- Epidemiologische Studiendesigns und Risikoschétzer

- Planung und Durchflihrung epidemiologischer Studien

- Expositions- und Outcomeassessment in epidemiologischen Studien

- Bias und Confounding

- Ergebnisse nationaler und internationaler epidemiologischer Studien (z.B. EPIC,
NAKO, Nurses Health Study)

Public Health Forschungsmethoden:
- Berechnung epidemiologischer MaBzahlen und Risikoschatzer
- Systematische Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

- regionale und globale Problemfelder im Bereich Public Health Nutrition zu
erkennen und kritisch zu bewerten

- den Public Health Action Cycle auf Ern8hrungsfragestellungen anzuwenden
und gesundheitsférderliche MaBnahmen zu planen und zu reflektieren

- epidemiologische MaBzahlen und Risikoschéatzer zu berechnen

- erndhrungsepidemiologische Studien, systematische Ubersichtsarbeiten
und Metaanalysen zu interpretieren

Lehrvortrag, Textarbeit, Recherche, Vortrage, Diskussionen, Gruppenarbeit, Projekt-
arbeit

Spark, A., Dinour, L., Obenchain, J. (2021) Nutrition in Public Health: Principles, Poli-
cies, and Practice. 2. Auflage. Boca Raton: CRC Press.

Mdiller, Trautwein (2005) Gesundheit und Erndhrung - Public Health Nutrition. UTB.

Kathirvel, Singh, (2023) Principles and Application of Evidence-based Public Health
Practice, Academic Press

Hurrelmann, Klaus; Richter, Matthias; Klotz, Theodor; Stock, Stephanie; Knesebeck,
Olaf von dem; Ottova, Veronika et al. (Hrsg.) (2018): Referenzwerk Pravention und Ge-
sundheitsforderung. Grundlagen, Konzepte und Umsetzungsstrategien. 5. Auflage.
Bern: Hogrefe AG.

Gordis, L. (2024) Epidemiology. 7. Auflage. Elsevier.



LTE.22.009

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Lebensmittelrecht

Food-Law/ Food Legislation
Prof.in Dr.in Christine Wittmann

5

LTE Bachelor Lebensmitteltechnologie 2022
Pflichtmodul im 2. Semester

LTD Bachelor Lebensmitteltechnologie Dual 2022
Pflichtmodul im 2. Semester

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025

Pflichtmodul im 6. Semester

startet jedes Sommersemester Uber ein Semester

Keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

M15 Mindliche Prifung im Umfang von 15 Minuten
AR Referat und schriftliche Ausarbeitung zu einem lebensmittelrechtlichen

Themain einer Kleingruppe
Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I LTE.18.009.10

Il LTE.18.009.20

Lebensmittelrecht 32h
Food-Law/ Food Legislation
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

Lebensmittelrecht 32h
Food-Law/ Food Legislation
Seminar, 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung, Erstellung von Proto- 86 h
kollen, Priifungsvorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Christine Wittmann
Deutsch

Von der Herstellung bis zum Vertrieb der Lebensmittel und weiterer Erzeugnisse

aus dem Non-Food-Bereich sind zahlreche Gesetze, Verordnungen und Leitsatze zu
beachten. Jede Produktentwicklung in der Lebensmitteltechnologie muss daher auch
immer aus dem Blickwinkel des Lebensmittelrechts betrachtet werden. Aufbauend auf
dem Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB}) als zentralem Ausgangspunkt
werden neben relevanten EU-Richtlinien auch allgemeine Vorschriften wie z. B. die



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Lebensmittelhygieneverordnung, die Lebensmittelinformationsverordnung, die Kos-
metikverordnung und das Produkthaftungsgesetz vorgestellt. Ferner werden die Stu-
dierenden mit der amtlichen Lebensmitteliberwachung und daraus resultierenden
mdglichen Konsequenzen (wie u. a.

dem Ablauf eines BuBgeldverfahrens sowie einem Eintrag ins Gewerbezentralregister)
vertraut gemacht. Im Seminar wird von den Studierenden anhand eines praktischen
Beispiels in Kleingruppen ein spezifisches Thema bearbeitet, so dass auch spezifische
Verordnungen, Gesetze und Leitsétze flr Lebensmittel sowie auch weitere Erzeug-
nisse behandelt werden.

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage, die relevanten rechtli-
chen Vorschriften in das deutsche Rechtssystem einzuordnen und mit den zentralen
Gesetzen und Verordnungen flr die Produktion und den Vertrieb von Lebensmitteln
und weiteren Erzeugnissen aus dem Non-Food-Bereich (wie z. B. Kosmetika und Be-
darfsgegensténden) sachgerecht umzugehen. Ferner erwerben die Studierenden die
Fahigkeit, eine lebensmittelrechtliche Fragestellung eigenstandig zu bearbeiten und
einer Losung zuzuflihren. Dies kann nach Auswahl einer Spezialisierungsrichtung (s.
weitere Informationen) auch im in einem spezifischen rechtlichen Segment (z. B. flr
veganen Fleischersatz, HygienemaBnahmen bzw. Lebensmittelverpackungen) erfol-
gen

Im seminaristischen Unterricht werden mit Tafel, PC und Projektor die Modulinhalte
erarbeitet. Eine Vertiefung der Lehrinhalte erfolgt durch Recherchelbungen
sowie (Power Point) Présentationen im Seminar.

Zum seminaristischen Unterricht werden entsprechende Rechtstexte zum Teil
auch in Auszligen sowie ein Vorlesungsskript zur Verfligung gestellt.

- Beck'sche Textausgaben oder Behr's Textsammlung: Lebensmittelrecht,
mehrere Bande Verlag C. H. Beck, Miinchen, jeweils aktualisierter Stand (mit
u. a. Arzneimittelgesetz, Gentechnikgesetz, KosmetikVerordnung, Strahlen-
schutzvorsorgesetz, Produkthaftungsgesetz, Infektionsschutzgesetz)

- Zipfel, W.: Lebensmittelrecht, mehrere Bande, Verlag C. H. Beck, Minchen,
jeweils aktualisierter Stand

- Bundesgesundheitsamt bga (Hrsg.): Amtliche Sammlung von Untersu-
chungsverfahren nach §64 LFGB: Verfahren zur Probenahme und Untersu-
chung von Lebensmitteln, Tabakerzeugnissen, kosmetischen Mitteln und
Bedarfsgegensténden. Beuth Verlag GmbH, Berlin mit mehreren Banden

- -http://europa.eu.int/eur-lex.de



http://europa.eu.int/eur-lex.de

EDB.25.026

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzungen

Ernahrungsmedizin und Diatetik &4

Nutritional Medicine and Dietetics 4
Prof. Dr. Jens-Peter Keil
5

EDB Bachelor Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 6. Semester
jedes Sommersemester Uber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

SCH120  schriftliche Klausur im Umfang von 120 Minuten

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.026.10 P&diatrie - medizinische Grundlagen 32h
Pediatrics - medical basics
Seminaristischer Unterricht, 2 SWS

I EDB.25.026.20 Didtetik in der Padiatrie 32h
Dietetics in Pediatrics
Ubung, 2 SWS

0] Eigenstandige Vor- und Nachbereitung inklusive Prifungs- 86 h
vorbereitung

Gesamt: 150 h

Lehrpersonal Honorardozent*innen (externe Lehrbeauftragte), N.N. (WiMi SG EDB)
Unterrichtssprache Deutsch
Inhalte Teil Padiatrie

Den Studierenden werden die biomedizinischen Grundlagen zum anwendungsbezoge-
nen Verstandnis erndhrungs(mit)bedingter Erkrankungen vermittelt in der Padiatrie und
assoziierten Bereichen vermittelt. Im Mittelpunkt stehen pathophysiologische Prozesse,
die im Hinblick auf die klinische Manifestation und die jeweiligen Therapieansétze spezi-
fiziert werden.

- Péadiatrie
o Kindliche Entwicklung von der Fetalzeit bis zur Adoleszenz inkl. Tran-
sition

o Daskranke Kind



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Frihgeborene
Neugeborenenscreening
Seltene angeborene Stoffwechselstérungen, bes. PKU, Tyrosindmie,
MSUD, hereditére Fruktoseintoleranz, Galaktoséamie, Glykogenose Typ
1, MCAD/VLCD-Mangel
o Mukoviszidose
- Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten
- Essstérungen
- Gestationsdiabetes

Teil Didtetik in der Pédiatrie
Im Mittelpunkt stehen Prinzipien und Grundlagen sowie nahrstoff- und lebensmittelbe-
zogene Zusammensetzung und davon ausgehende didtetische MaBnahmen zum indika-
tionsgerechten Einsatz bei den obenstehenden Erkrankungen zur bedarfsdeckenden
Erndhrung unter

- Eliminierung definierter Aminos&uren

- Reduzierung unvertraglicher Monosaccharide (Fruktose, Galaktose)

- Vermeidung von Nahrungsmittelallergenen und unvertréglichen Nahrungsin-

haltsstoffen inkl. Such- und Eliminationsdidten
- Nutzung alternativer Energiequellen (z.B. MCT, ketogene Diat)

Des weiteren werden die erndhrungstherapeutischen Ansatze bei Essstérungen bespro-
chen und das Thema Diabetes mellitus wird hinsichtlich der Erndhrungstherapie bei Ge-
stationsdiabetes spezifiziert.

Die Studierenden kennen die Besonderheiten des erndhrungstherapeutischen Vorge-
hens bei Sduglingen, Kindern und Jugendlichen im Vergleich zu Erwachsenen. Sie sind
aussagefahig zu den Pathomechanismen und davon ausgehend zu den Grundlagen und
Prinzipien der Erndhrungstherapie bei ausgewahlten seltenen angeborenen Stoffwech-
selstérungen (s.0.), Mukoviszidose und bei ketogener Diat. Sie knnen das grundsatzliche
erndhrungstherapeutische Vorgehen bei Nahrungsmittelallergien und -unvertrdglich-
keiten sowie bei Essstérungen darlegen. Ausgehend von ihrem Wissen zum Diabetes
mellitus kdnnen sie das erndhrungstherapeutische Vorgehen bei Gestationsdiabetes ab-
leiten.

Lehrvortrag / Impulsvortrag, Ubungen, Diskussionen, Recherche

- MeyerS. Duale Reihe Padiatrie, Thieme, aktuelle Auflage

- Alexy U, Hilbig A, Lang F. Erndhrungspraxis Sauglinge, Kinder und Jugendliche.
Stuttgart Dt. Apotheker Verlag. 2020

- Smollich M (Hrsg.). Erndhrungspraxis Frauen und Manner, Stuttgart Dr. Apotheker-
Verlag. 2020

- Kdrner U, Schareina A. Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten. Stuttgart
Thieme 2020

- Reesel, Schafer C, Werfel T, Worm M. Diatetik in der Allergologie. Dustri-Verlag, neu-
este Auflage

- Aktuelle Leitlinien, z.B. S3-Leitlinie Gestationsdiabetes, S3-Leitlinie Diagnostik und
Therapie der Essstérungen

- Weitere Literatur wird zu Modulbeginn bekannt gegeben

Die Studierenden sind angehalten, ihr Rezeptportfolio zu ergdnzen und Rezeptabwand-
lungen inkl. Nahrwertberechnungen unter Anwendung der vermittelten didtetischen
MaBnahmen zu Ubernehmen.



Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Wahilpflicht 1

Elective
Studiendekanin
5

EDB Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 6. Semester

startet jedes Semester Giber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten
Benotung und Berechnung Das Modul wird nicht benotet.
Prufungsleistung geman gewahltem Angebot

Prufungsvorleistung geman gewahltem Angebot

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

Das Modul Wahlpflicht | ist aus dem Lehrangebot der Hochschule Neubrandenburgs frei wahlbar. Weitere Wahimdg-
lichkeiten siehe Prifungsordnung § 7(1). Die Wahl ist beim Priifungsausschuss zu beantragen und dem Immatrikulati-
ons- und Prifungsamt vor Besuch der jeweiligen Module schriftlich mitzuteilen. Dabei haben die Studierenden darauf

zu achten, dass der Lehrumfang von i. d. R. 5 ECTS erbracht wird.

Gesamt: 150 h

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

geman gewahltem Angebot
geman gewahltem Angebot

Die Studierenden sind aufgefordert, ihren professionsbezogenen Bedarfen und
Neigungen entsprechende Lehr-/ Lernangebote zu besuchen.

Die Studierenden sind in der Lage,

- ihre personlichen professionsbezogenen Lehr-/ Lernbedarfe zu erkennen,

- passende Angebote zu recherchieren, zu besuchen und zielfihrend zu nutzen,
«sichinunbekannte Lehr-/ Lernsettings zu begeben, mitunbekannten Teilnehmenden
in Kontakt zu gehen und miteinander auf das persdnliche Ziel ausgerichtet zu arbeiten.

Lt. Modulbeschreibung geman gewahltem Angebot

gemaB gewadhltem Angebot

Lt. Modulbeschreibung



Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Wahilpflicht 2

Elective 2
Studiendekanin
5!

EDB Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 6. Semester

startet jedes Semester iber ein Semester

keine

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prufungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird nicht benotet.

Lt. Modulbeschreibung

Lt. Modulbeschreibung

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

Das Modul Wahlpflicht | ist aus dem Lehrangebot der Hochschule Neubrandenburgs frei wéahlbar. Weitere Wahimdg-
lichkeiten siehe Priifungsordnung § 78 (1). Die Wahl ist beim Priifungsausschuss zu beantragen und ist dem Immatri-
kulations- und Prifungsamt vor Besuch der jeweiligen Module schriftlich mitzuteilen. Dabei haben die Studierenden
darauf zu achten, dass der Lehrumfang von i. d. R. 5 ECTS erbracht wird.

Gesamt: 150 h

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Weitere Informationen

Lt. Modulbeschreibung
Lt. Modulbeschreibung

Die Studierenden sind aufgefordert, ihren professionsbezogenen Bedarfen und
Neigungen entsprechende Lehr-/ Lernangebote zu besuchen.

Die Studierenden sind in der Lage,

« ihre persdnlichen professionsbezogenen Lehr-/ Lernbedarfe zu erkennen,

« passende Angebote zu recherchieren, zu besuchen und zielfihrend zu nutzen,

«sich inunbekannte Lehr-/ Lernsettings zu begeben, mitunbekannten Teilnehmenden
in Kontakt zu gehen und miteinander auf das persénliche Ziel ausgerichtet zu arbeiten.

Lt. Modulbeschreibung

Lt. Modulbeschreibung

Lt. Modulbeschreibung



EDB.25.027

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Praxis der Ernahrungsintervention (Praktikum)

Practice of Nutritional Intervention (internship)
Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof.in Dr.in Anna FlGgel
15

EDB Erndhrung und Didtetik 2025
Pflichtmodul im 7. Semester

startet jedes Wintersemesters Uber ein Semester, der Beginn kann bereits in der vorle-
sungsfreien Sommerpause zwischen 6. und 7. Semester erfolgen

Nachweis von 135 ECTS aus Modulen des Studiengangs

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem Prifungsplan zu entnehmen.

AR20 Referatim Umfang von 20 Minuten mit Ausarbeitung einer Power-Point-Pra&-
sentation.

Nachweis Uber die erfolgreiche Ableistung von 8 Wochen Praktikum (Praktikums-
schein)

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.027.20

I EDB.25.027.10

Praktikum 320 h
Internship

8 x40 h/Wo

Begleitung des Praxiseinsatzes 48 h

Seminar, 3 SWS

Eigensténdige Vor- und Nachbereitung 82 h

Gesamt: 450 h

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof.in Dr.in Anna Fidgel, N.N. (WiMi SG EDB)
deutsch

Das Praktikum wird im Handlungsfeld Ern&hrungsintervention durchgefihrt und ge-
wéhrleistet die enge Verbindung zwischen dem Lernort Hochschule und der berufli-
chen Praxis. Das Praktikum ermdglicht den Transfer des bisher erworbenen Wissens
auf Anwendungssituationen in der beruflichen Praxis und dessen Reflexion.
Waéhrend des Praktikums erhalten die Studierenden einen Einblick in erndhrungsthe-
rapeutische Tatigkeiten, zunachst in Form von Hospitationen, die im



16

17

18

19

Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen
Literatur

Weitere Informationen

Praktikumsverlauf durch Ubernahme definierter selbst auszufiihrender Aufgaben

erganzt werden. Schwerpunkte sind:

- Durchfihrung von Erndhrungsassessments, unter Anwendung unterschiedlicher
Assessmentinstrumente und Assessmentverfahren sowie unter Berlcksichti-
gung medizinischer und laborchemischer Aspekte

- Erstellung und Dokumentation von Erndhrungsdiagnosen

- Teilschritte bei der Erstellung von Erndhrungsinterventionsplénen

- Anwendung unterschiedlicher MaBnahmen bei der Ernahrungsintervention, je
nach Schwerpunkt der Praktikumseinrichtung, z.B. Anpassung der oralen Er-
nadhrung, Erndhrungsaufklarung, umschriebene Teilkomponenten von Ernah-
rungsschulung und/oder Erndhrungsberatung, Erndhrungssupport

- Mitwirken beim Monitoring und beim der Outcome-Evaluation

- Einsichtnahme in die Patientendokumentation

- Teilnahme an Teamsitzungen etc.

Das Praktikum wird durch Lehrveranstaltungen (virtuell) begleitet, in denen die Studie-
renden Uber zu bewéltigende Anforderungssituationen im Praktikum berichten und
ihre Erfahrungen austauschen.

Ziel des Praktikums ist es, das erlernte Wissen des Bachelor-Studiums nach den Kri-
terien der guten wissenschaftlichen Praxis anzuwenden und zu reflektieren. Die Stu-
dierenden integrieren sich in bestehende Arbeitsteams und stellen die daflr notwen-
digen personalen und fachlichen Kompetenzen unter Beweis.

Die Studierenden kénnen das wahrend des Studiums erworbene Wissen auf berufli-
che Handlungssituationen in der Erndhrungsintervention (Therapie, Rehabilitation,
Prim&rprévention und/oder Gesundheitsférderung) dbertragen und einlben.

Erganzend zur praktischen Tatigkeit: Textarbeit, Recherche, Literaturstudium
In Abh&ngigkeit vom Gegenstand des Praktikums
Die Studierenden sind angehalten, ihren Praxiseinsatz in einem Portfolio zu doku-

mentieren. In dieses Portfolio sollte auch die Beschreibung eines realen Falls Giber alle
G-NCP-Schritte eingebunden werden.



EDB.25.029

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Forschungskolloquien

Research Colloquia
Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof.in Dr.in Anna Flégel
3

EDB Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 7. Semester

startet jedes Wintersemester ber ein Semester

Bestatigung der Anmeldung der Bachelorarbeit im Immatrikulations- und Prifungs-
amt

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlcksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-
rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.

AR20  wiss. Vortrag im Umfang von 20 Minuten; Diskussion und schriftliche Ausar-
beitung in Form einer PowerPoint-Prasentation (15 -2 0 Folien)

TNW  Teilnahme an der Ubung (Anwesenheitspflicht gemaB FPO)

Uberpriifung erfolgt durch die*den Dozierenden.

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.029.10

Forschungskolloquien 32h
Research colloquia

Ubung 2 SWS

Eigenstdndige Vor- und Nachbereitung 58 h

Gesamt: 90h

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Lernziele/-ergebnisse

Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof.in Dr.in Anna Flégel
Deutsch

- Vorstellung des theoretischen Hintergrundes, der Methoden, Resultate, Dis-
kussion und Schlussfolgerung der eigenen Bachelorarbeit in Form eines
wissenschaftlichen Fachvortrages unter fachgerechter Zitation nationaler
und internationaler Literatur

- Disputation der Bachelorarbeit in Form von fachlichen und formalen Dis-
kussionen mit den Dozenteninnen und Studierenden in der Gruppe

Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,
- Ergebnisse ihrerin der Bachelorarbeit bearbeiteten Fragestellung wissen-
schaftlich aufzubereiten und zu prasentieren
- ihre Vorgehensweise, Methoden und Ergebnisse in einer Disputation zu er-
l&utern und zu begriinden
- Beitrage von anderen Studierenden und Dozenteninnen zu diskutieren



- Schlussfolgerungen fir die weitere Bearbeitung des Bachelorthemas abzu-
leiten und umzusetzen

7 Lehr-/Lernformen Recherche, Literaturstudium, Prasentation, Diskussion
B Literatur In Abh&ngigkeit von der zu bearbeitenden Fragestellung

9 Weitere Informationen Kénnen auch in der vorlesungsfreien Zeit stattfinden.



EDB.25.028

Modultitel (englisch)
Verantwortlichkeiten
Credits

Studiengénge

Turnus und Dauer

Voraussetzung

Bachelor-Arbeit

Bachelor Thesis
Prof.in Dr.in Luzia Valentini / Prof.in Dr.in Anna Fl&gel
12

EDB Erndhrung und Diatetik 2025
Pflichtmodul im 7. Semester

startet jedes Semester

GemaB FPO

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Benotung und Berechnung

Pridfungsleistung

Pridfungsvorleistung

Das Modul wird benotet. Die Berlicksichtigung der Modulnote in der Gesamtnotenbe-

rechnung ist dem jeweiligen Prifungsplan zu entnehmen.
BA Bachelor-Arbeitim Umfang von 30-50 Seiten

keine

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

I EDB.25.028.10

I EDB.25.028.20

Workshop zur Bachelor-Arbeit
Workshop for the Bachelor’s Thesis
Seminar 1SWS

Einzelcoaching
Individual Coaching
Ubung, 4 SWS

Anfertigung der Bachelorarbeit
12 Wochen Bearbeitungszeit

Gesamt:

16 h

B4h

280h

360 h

Lehrende/r
Unterrichtssprache

Inhalte

Prof.in Dr.in Luzia Valentini, Prof.in Dr.in Anna Flégel
Deutsch

Workshop zu Bachelorarbeit:
Informationen und Ubungen zur Erstellung der Bachelorarbeit

Einzelcoaching:

Die Ausarbeitung wird durch die Modulverantwortlichen persénlich begleitet. Jeder
Studierender erhélt die einmalige Mdglichkeit detaillierte Kommentierungen zu den
EntwUlrfen der Bachelorarbeit zu erhalten (Resultate/Ergebnisse vollumfénglich; Ein-

leitung/Diskussion partiell)

Anfertigung der Bachelorarbeit:

Im Rahmen der Bachelorarbeit erfolgt die eigensténdige Entwicklung einer wissen-
schaftlichen Fragestellung innerhalb des Themenfeldes der evidenzbasierten Didte-

tik. Diese Fragestellung wird durch eine wissenschaftliche Bearbeitung auf der

Grundlage einer Literaturarbeit, der Entwicklung eines theoretischen Konzepts oder



durch empirische Untersuchungen (z. B. Proof-of-Principle- oder Feasibility-Stu-
dien) fundiert bearbeitet. Die Ergebnisse werden kritisch analysiert und im Kontext
aktueller Forschung reflektiert.

Dadurch wird die F&higkeit zur eigenverantwortlichen wissenschaftlichen Arbeit so-
wie zur kritischen Auseinandersetzung mit didtetischen Fragestellungen gefordert
und vertieft.

®  Lernziele/-ergebnisse Die Studierenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

7 Lehr-/Lernformen -

®  Literatur -

¥ Weitere Informationen Keine

eine Fragestellung im Themenfeld der evidenzbasierten Didtetik nach den
Regeln der guten wissenschaftlichen Praxis zu bearbeiten

den wissenschaftlichen Hintergrund, Methodik und Vorgehensweise und die
Ergebnisse selbststandig zu erarbeiten und sprachlich angemessen zu for-
mulieren

die Ergebnisse wissenschaftlich aufzubereiten, zu diskutieren und zu re-
flektieren

internationale Fachliteratur addquat einzusetzen und entsprechend zu zi-
tieren

Valentini L, Garzon Riveros MdP, Bucholz D, Ramminger S. Richtig zitieren
und weitere formale Aspekte bei Studien- und Qualifizierungsarbeiten, Stu-
diengang Erndhrung und Diatetik der Hochschule Neubrandenburg, in der
jeweils aktuellen Fassung.

Valentini L, FI6gel A, Anleitung zur Erstellung von Bachelorarbeiten im Stu-
diengang Erndhrung und Didtetik, Hochschule Neubrandenburg, in der je-
weils aktuellen Fassung



