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Informationsveranstaltung für Diätassistent*innen

Additive Studiengangsmodelle im 
Bachelorstudiengang Ernährung und Diätetik

Informationsveranstaltung, am 16.06. 2025 (Version 
17.06.2025 mit nachträglichen Anpassungen)
Prof. Dr. Luzia Valentini Studiengangsleitung
Dr. Sonia Erfanian Studiengangskoordination
Dorina Mackedanz International Office



Diätassistent*innen: Anerkennung von Modulen 
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Fachprüfungsordnung, §3, Abs 2, Zugangsvoraussetzungen:

(2) Für Studierende, die zum Zeitpunkt der Immatrikulation den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung 

zum*r Diätassistent*in … in  Deutschland nachweisen, können 90 ECTS-Punkte aus dieser Ausbildung auf 

Antrag an den Prüfungsausschuss auf das Studium angerechnet werden.

- Die Anerkennung des Praktikums „Praxis der Ernährungsintervention“(15 ECTS) ist obligatorisch

- Die restlichen 75 ECTS können aus den auf der nächsten Seite grün hinterlegten Modulen können ausgewählt 
werden.

- Es werden 18 Module zur Auswahl angeboten, davon 17 mit 5 ECTS und eines mit 10 ECTS (Chemie)
- Davon müssen 15 Module á 5 ETCS  bzw 13 Module á 5 ECTS plus Chemie ausgewählt werden.

Ihre Entscheidung zur Anerkennung der Module muss bereits während des Immatrikulationsprozesses 
getroffen werden  Sie werden dazu ein Schreiben vom Immatrikulationsamt erhalten.



Bachelorstudiengang Ernährung und Diätetik – prinzipiell anerkennungsfähige Module (grün)

Semester Summe
ECTS

1 Grundlagen der 
Statistik

Chemie
Humanernährung 1  

Vergleichende 
Anatomie und 
Physiologie 1 

Lebensmittelkunde 1 Bromatologie 30

2 Fachenglisch Humanernährung 2 
Vergleichende 
Anatomie und 
Physiologie 2 

Lebensmittelkunde 2
Einführung 

Biochemie und 
LM-Technologie 

30

3 Psychologie und 
Soziologie der 

Ernährung

Biochemie und 
Molekularbiologie

Grundlagen der 
Ernährungs-
intervention 

Ernährungsmedizin 
und Diätetik 1 Mikrobiologie Lebensmittelsensorik 30

4 Wissenschaftliches 
Arbeiten Klinische Chemie Pharmakologie

Ernährungsmedizin 
und Diätetik 2

Ernährungsbezogene 
Kommunikation

Qualitäts-
management und 

LM-Hygiene 

30

5 Evidenzbasierte 
Diätetik 

Gesundheits-
wissenschaften 

Praxis der 
Ernährungstherapie 1

Ernährungsmedizin 
und Diätetik 3 Ernährungssupport

Betriebswirtschafts-
lehre 30

6 Lebensmittelrecht
Public Health 

Nutrition 
Praxis der 

Ernährungstherapie 2
Ernährungsmedizin 

und Diätetik 4 Wahlpflichtmodul  1 Wahlpflichtmodul  2 30

7 Praxis der Ernährungsintervention Bachelorarbeit 
Forschungs-

kolloquien 30

LM = Lebensmittel                                   prinzipiell anerkennungsfähig bei einer Ausbildung nach DiätAssG im Umfang von 75 ECTS

wird anerkannt bei einer Ausbildung nach DiätAssG im Umfang von 15 ECTS 210
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Sonderformate für den Jahrgang  2025

Modell 1: Teilzeit
Modell 2: Dual Campus 

Da wir die Vorlesungen der höheren Semester derzeit noch nicht regulär anbieten können, haben wir 
ursprünglich drei Anrechnungsmodelle entwickelt, die eine verkürzte Studiendauer ermöglichen 
sollen.

Ein Modell fand bei der Informationsveranstaltung jedoch nur sehr geringe Resonanz, weshalb 
wir uns nun auf die zwei verbliebenen Modelle konzentrieren und diese weiterverfolgen.

Sie werden im Folgenden vorgestellt.
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Modell 1: Teilzeit
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Kennzeichen:

- Studiendauer 6 Semester 

- Online Zuschaltung bei ausgewählten Vorlesungen (nicht bei Übungen, Seminare und  Praktika)

- Beginn: September 2025
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Modell 1:  Teilzeit
Semester Summe

ECTS

1 Grundlagen der 
Statistik

Biochemie und 
Molekularbiologie

(+, nur additiv
Gesundheits-

wissenschaften 
(+, additiv)

Lebensmittelsensorik
(nur additiv)

20

2
Fachenglisch Pharmakologie 

(+, additiv)

Vergleichende Anatomie 
und Physiologie 2 

Wahlpflichtfach 1 20

3 Psychologie und 
Soziologie der 

Ernährung

Praxis der 
Ernährungstherapie 2

(+, nur additiv, SOH)

Grundlagen der 
Ernährungs-
intervention 

Ernährungssupport
(+, nur additiv)

20

4 Wissenschaftliches 
Arbeiten Ernährungsmedizin 

und Diätetik 2
Klinische Chemie

Ernährungsbezoge
ne Kommunikation

20

5 Evidenzbasierte 
Diätetik 

(Blockveranst.)

Wahlpflichtfach  2 Ernährungsmedizin und 
Diätetik 3

Betriebswirtschafts-
lehre 

20

6
Public Health 

Nutrition

Bachelorarbeit Forschungskolloq
uium

20

120
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Regulär angebotene VorlesungenNeu angebotene Vorlesungen



Modell 1: Teilzeit – Anrechnung von 90 ECTS
Nr Semester Modul ECTS

1 1 Humanernährung 1 5

2 1 Vergleichende Anatomie 1 5

3 1 Lebensmittelkunde 1 5

4 1 Chemie (WiSe) 5

5 1 Bromatologie 5

6 2 Humanernährung 2 5

7 2 Lebensmittelkunde 2 5

8 2 Chemie (SoSe) 5

9 2 Einführung Biochemie und LM-Technologie 5

10 3 Mikrobiologie 5

11 3 Ernährungsmedizin und Diätetik 1 5

13 5 Praxis der Ernährungstherapie 1 5

14 4 Qualitätsmanagement und LM-Hygiene 5

15 6 Ernährungsmedizin und Diätetik 4 5

16 6 Lebensmittelrecht 5

17 7 Praxis der Ernährungsintervention 15

Gesamt 90

16.06.2025 Informationsveranstaltung SG EDB additiv



Modell 2: Campus Dual

8

Kennzeichen:

- Studiendauer 5 Semester 

- Zweites Semester an einer internationalen oder nationalen Hochschule

- Sprachmodul und Public Health Nutrition müssen an der kooperierenden Hochschule belegt werden.

- Beginn: September 2025
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Semester Summe
ECTS

1 Grundlagen der 
Statistik

Biochemie und 
Molekularbiologie (+, 

nur additiv

Gesundheitswissenscha
ften (+, nur additiv) Wahlpflichtfach 1 Lebensmittelsensorik

(nur additiv)

25

2
Auslandsemester – 20 ECTS  (Sprachmodul belegen, Public Health Nutrition, Chemie , Ernährungsmedizin und Diätetik,  Wahlpflichtfach 2)

20

3 Psychologie und 
Soziologie der 

Ernährung

Praxis der 
Ernährungstherapie 2

(+, nur additiv, SOH)

Grundlagen der 
Ernährungs-
intervention 

Ernährungssuppor
t (+, nur additiv

Betriebswirtschafts-
lehre (nur additiiv)

25

4 Wissenschaftliches 
Arbeiten Klinische Chemie Pharmakologie

Ernährungsbezoge
ne Kommunikation

Qualitätsmanagemen
t und LM-Hygiene

25

5
Ernährungsmedizin 

und Diätetik 3

Evidenzbasierte 
Diätetik

(Blockveranstaltung)

Bachelorarbeit Forschungskolloq
uium

25

120

Modell 2:  Campus dual

Regulär angebotene Vorlesungen

Neu angebotene Vorlesungen
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Modell 2: Campus Dual – Anrechnung von 90 ECTS
Nr Semester Modul ECTS

1 1 Humanernährung 1 5

2 1 Vergleichende Anatomie 1 5

3 1 Lebensmittelkunde 1 5

4 1 Chemie (WiSe) 5

5 1 Bromatologie 5

6 2 Humanernährung 2 5

7 2 Lebensmittelkunde 2 5

8 2 Chemie (SoSe) 5

9 2 Einführung Biochemie und LM-Technologe 5

10 3 Mikrobiologie 5

11 3 Ernährungsmedizin und Diätetik 1 5

12 4 Ernährungsmedizin und Diätetik 2 5

13 5 Praxis der Ernährungstherapie 1 5

14 6 Ernährungsmedizin und Diätetik 4 5

15 6 Lebensmittelrecht 5

16 7 Praxis der Ernährungsintervention 15

Gesamt 90
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Partnerhochschulen der Studiengangs „Ernährung und Diätetik“
Name Stadt, Land Erasmus

Artesis Plantijn Hogeschool University College Antwerpen, Belgien Ja

Bern University of Applied Science Bern, Schweiz Andere Finanzierungen

Bingol University Bingöl, Türkei Ja

EGE University Izmir Izmir, Türkei Ja

FH Campus Wien, University of Applied Sciences Wien, Österreich Ja

FH Gesundheit - University of Applied Sciences Wien, Österreich Ja

Haute Ecole Leonhard de Vinci Site Institution Paul Lambin Brüssel, Belgien Ja

Kampala University Kampala, Uganda Andere Finanzierungen

St. Pölten University of Applied Sciences St. Pölten, Österreich Ja

TalTech Tallinn University of Technology Tallin, Estland Ja

University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj Napoca Cluj Napoca, Rumänien Ja

University of Pécs Pécs, Ungarn Ja

UPNVJ Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Jakarta, Indonesien andere Finanzierungen
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Partnerhochschulen – weitere Informationen

Link: 

https://www.hs-nb.de/studium-weiterbildung/im-studium/international-office/international-office-und-
partnerhochschulen/hochschulpartnerschaften/

Im Suchfeld unter der Weltkarte „Diätetik“ eingeben
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Die zwei Modelle im Überblick

Teilzeit Campus dual

Studiendauer (Sem) 6 5

Präsenz HSNB (Sem) 6 tw. 3 voll, 1 tw.

Fernlehre HSNB ausgewählte Vorlesungen nein

Flexibilität mittel mittel

BAföG nein eventuell
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Fragen und Antworten 
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1. Anrechnung bereits erbrachter hochschulischer Studienleistungen:

Es wurde gefragt, ob bereits absolvierte und bestandene Prüfungsleistungen an Hochschulen (z. B. aus 1–2 

Semestern Ernährungswissenschaften) zusätzlich zu den 90 ECTS  angerechnet werden können.   

→ Antwort: Ja, dies ist grundsätzlich möglich, wenn die hochschulische Prüfungsleistung einem Pflichtmodul 

im Umfang und inhaltlich äquivalent ist. Eine individuelle Prüfung erfolgt auf Antrag.

2. Frist zur Entscheidung für ein Modell:

Bis wann muss die Entscheidung für eines der zwei vorgestellten Modelle erfolgen?

→ Antwort: Bis zum 15.07 (so früh wie möglich). 

3. Einreichung der Unterlagen:

Müssen zum Erhalt der Immatrikulationsbestätigung alle geforderten Unterlagen eingereicht sein?

→ Antwort: Ja, alle und dies inklusive der Anrechnungsliste. Zu letzterer erhalten alle Bewerber*innen eine 

gesondertes Schreiben vom Immatrikulationsbüro.
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Fragen und Antworten 
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4. Studienplatzkapazität: 

Wie viele Studierende werden aufgenommen bzw. wie groß sind die Semestergruppen?                        

→ Antwort: Der Studiengang ist für 20 Plätze konzipiert; darüber hinaus stehen zusätzliche Plätze für 
Diätassistent*innen zur Verfügung.

Grundsätzlich werden alle Bewerber*innen, die sich bis zum 15. Juli fristgerecht beworben und die 
Aufnahmekriterien erfüllt haben, in den Studiengang aufgenommen – auch wenn dadurch die ursprünglich 
vorgesehenen Platzkapazitäten überschritten werden.

Wichtig: Auch unvollständige Bewerbungen, die bis zum 15. Juli eingereicht werden, sichern bei entsprechender 
Eignung einen Studienplatz. Die fehlenden Unterlagen können bis etwa Anfang September nachgereicht werden.
Bitte beachten Sie: Die Immatrikulationsbestätigung kann erst nach vollständigem Eingang aller Unterlagen 
versendet werden (siehe Punkt 3).

5. Wochenstruktur im Teilzeitmodell:

Wie ist der wöchentliche Ablauf im Teilzeitmodell? Wie viele Präsenztage sind in Neubrandenburg vorgesehen? 

→ Antwort: Muss erst überprüft werden, voraussichtlich 1-2 Tage pro Woche plus Blockveranstaltungen;
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Fragen und Antworten 
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6. Einstufung in höhere Fachsemester für Diätassistent*innen:

Werden Diätassistent*innenin den nächsten Jahren in höhere Fachsemester eingestuft?  

→ Antwort: Laut den Ordnungsmittel des Studiengangs erfolgt für Diätassistent*innen bereits jetzt die 

Einstufung in ein höheres Fachsemester. Wir setzen es im 1. Jahrgang nur anders um.  Sobald alle 

Lehrveranstaltungen angeboten werden, werden wir ein Modell erarbeiten, welches für Diätassistent*innen 

ab den 4. Semester den Studienabschluss in vier Semestern erlaubt. Es wird dem klassischen Modell sehr 

ähnlich sein. Zusätzlich wird auch langfristig ein Teilzeitstudium möglich sein. 

7. Kriterien für Auslandssemester (Erasmus):

Gibt es Notenvorgaben oder Auswahlkriterien für ein Auslandssemester im Rahmen von Erasmus?                                  

→ Antwort: In der Regel gibt es kein formales Auswahlverfahren. Als kleine Hochschule steht uns 

grundsätzlich der Zugang zum Erasmus-Programm offen.

Entscheidend ist jedoch, wie viele Plätze von den Partnerhochschulen zur Verfügung gestellt werden – zwei 

Plätze pro Hochschule sind vertraglich geregelt, eine höhere Anzahl muss angefragt werden.

Weitere Informationen und Unterstützung erhalten Sie über das International Office (Frau Mackedanz).
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Unser „Auftrag“ an Sie:

• Bitte wählen Sie bis spätestens 15. Juli 2025 das gewünschte Studienmodell aus (Email an Dr. 
Erfanian)

• Für Interessierte am Modell „Campus dual“ wird empfohlen, bereits im Juli Kontakt mit dem 

International Office (Frau Mackedanz) aufzunehmen. Der Grund: Das Bewerbungsverfahren für einen 
Auslandsaufenthalt im Sommersemester 2026 muss an vielen Partnerhochschulen bereits bis Mitte 

September 2025 abgeschlossen sein.

Kontaktinformationen:

Dr. Sonia Erfanian: erfanian@hs-nb.de 0395 5693 2610

Dorina Mackedanz:   mackedanz@hs-nb.de 0395 5693 1110 
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