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I Berufsabschluss Didtassistent*in oder
I B. Sc. in Oecotrophologie/Erndhrungswissenschaften oder vergleichbar

Voraussetzungen fiir die Vergabe von Leistungspunkten

Prifungsleistung

Prifungsvorleistung

Online-Klausur im Umfang von 120 Minuten, das Modul wird ohne Benotung mit
"bestanden” oder "nicht bestanden" bewertet

Regelmé&Bige Teilnahme (80 %)

Veranstaltungen und Arbeitsaufwand

Erndhrungsmedizin in der Padiatrie 21h
Seminaristischer Unterricht
I Padiatrische Epidemiologie 2h
Seminaristischer Unterricht
[ Angewandte Ernahrungstherapie und Diatetik in der 22h
Péadiatrie
Seminaristischer Unterricht und Ubung
v Prifung und Priifungsvorbereitung 12h
V Eigenstandige Vor- und Nachbereitung 48 h
Gesamt: 105h
Inhalte Erndhrungsmedizin und Pathophysiologie:

- Besonderheiten der kindlichen Entwicklung von der Fetalzeit bis zur Adoleszenz

mit Schwerpunkt auf erkrankungsbedingten Besonderheiten

- Pathophysiologie und Pathobiochemie ausgewahlter padiatrischer
Erkrankungen mit Schwerpunkt auf seltenen angeborenen
Stoffwechselstérungen (SAS) und Cystische Fibrose (CF), Kinderkardiologie
sowie Allergien im Kindesalter

Epidemiologie

- Epidemiologie und Risikofaktoren von Ubergewicht/Adipositas sowie
Komorbiditaten im Kindesalter, Studiendesigns und ausgewahlte Ergebnisse
nationaler und internationaler padiatrischer Kohortenstudien

- Mikronahrstoffversorgung, Biomarker in der padiatrischen Epidemiologie

Angewandte Ernahrungstherapie/Diatetik

- Mangelerndhrungsscreening und -diagnose in der Padiatrie

- Erndhrungsassessment und Erndhrungsintervention bei ausgewahlten
padiatrischen Erkrankungen, Schwerpunkt SAS, CF und Allergien



Lernziele/-ergebnisse

Lehr-/Lernformen

Literatur

Die Teilnehmenden sind nach Abschluss des Moduls in der Lage,

Besonderheiten der kindlichen Entwicklung sowie die Rationale altersgerechter
und krankheitsadaptierter Normwerte in der Padiatrie zu verstehen
Epidemiologische Daten in der Padiatrie zu interpretieren sowie Ansatzpunkte
fuir erndhrungsbezogene Verhaltens- und Verhéltnispravention im Kindesalter
aufzuzeigen

Die Besonderheiten des Mangelernahrungsscreenings und der
Mangelerndhrungsdiagnose in der Padiatrie zu kennen

Erkrankungen und Stérungsbilder aus dem Bereich SAS zu systematisieren, den
Pathomechanismus und die Erndhrungsintervention exemplarisch darzulegen,
z.B. Aminosé&ure-Stoffwechselstérungen [PKU, Tyrosindmie], Stérungen der B-
Oxidation [MCAD, VLCAD/LCHAD], Stérungen des Kohlenhydratstoffwechsels
[Galaktosamie, hereditére Fruktoseintoleranz] Stérungen des
Energiestoffwechsels [Glykogenosen]

den Pathomechanismus bei CF und kindlichen Allergien zu verstehen und
Ernahrungsinterventionen exemplarisch abzuleiten

Lehrvortrag/Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Falldiskussionen, Recherche
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Weitere spezifische Literatur wird durch die jeweiligen Dozierenden bekannt
gegeben, Skriptmaterial wird Gber die Lernplattform zur Verfligung gestellt



