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In dem Iolgen de n Fra gebogen teil mochten 
w i t' einiges zu Ihrer Erndhrungsw otso cr­
fahren . 

1. Ich esse taglic h re gelm iillig Zlt be- I 
st irnmten Zci te n . 

Wir bes cha rt ige n u ns als W issenscha ft ler 
mit den Problcmen, die mit Ib re r- Gesu n d­
hei t zu samm cnhangcn . 

Bitte un ters tutzen S ic d iese Forschungs­
arbcit, indem Sic unsere F ragen bean tw or­

5 

2 

!~~ 

te n , 

Genehmigt als c in m allge Bertchter sta ttu ng am 12. 12. 1972 urid r egis t rt e r t u n te r Nr . 3:nOO/ 3j465 

Befrist t bis ai . 12 . 1973 

S ta a tlichc Zen tralverwal tung fill' Sta ti s t ik 

Die Bc a n tw ort un g ist f re iwill ig 

I 

B it te bea chten S ic . s. sumrnt vollkommen	 I i 

4. s t im m t im a llgem emen	 ! I- Sch r eibcn Si e n ich t Ihrcn Namcn au f 
3. st im m t tc ilv e ise Iden F r ugeb ogen. D ie Antworten werden 
2. st i rn rn t k aum	 In einer a tenverarbeitu ngsan la gc a us ­
1. stirnm t u be r ha u pt nicht	 Igcwertel ; 1111' Na m e t u t da bei nichts zu r
 

Sachc,
 

- Wi r si ch ern Ihnen abso lute Geheim hal ­ ~:~~~ nZU ':""~--=~"~:.D 
t ung ZU , niemand a ufse r uns kann in d ie
 

Fragebogen Ei nblick nehmen.
 
2. Wa nn nehrncn S ie v orwiegen d Ih re 

- Bcantw or ten Si e d ie F ra gen n a ch e in ­ Hau p tmahlze it ein? Iunder, oh n e erst vor- oder zu ruck zu­
1.	 I'ruh 

blattern , L asse n S ic si ch n ich t beirren, 
2.	 rn i t tags 

wen n cs I h ne n scheint, daO c ine Fruge 
3.	 abends 

schon ein rn al auf'ge tauc h t war - es ist 4.	 zu a nderen Zeilen 
b st.immt n ic h t di e gle ich e F ra g ge­

5.	 ich n e h rne k ei ne H a up tmahlze it e in 
w esen . 

- l h re Mitarbei t ist f'rciw il ltg ; bltte be­
antwortcn Sie jed e F ra ge e h r li ch . :i .	 I ch ne h rne m il' gentigen d Zeit , um 

mei ne H auptrna h lzeit ei nzunehmen . Das Aus fil llen dl eses F ragebogens is t 
infach: 5. stimm t vollkommen 

4. stirnmt, im a llge rne tnen - Zu jeder F rage gi b t es m ehrere Antwort ­
3. stimmt te ll weiseImoglichkeftcn. Wa h le n S ic die aus, die I I 2. s ti m m t k aumfii r	 S ic zutrifft. 
1. stirn rn t uberha upt n ich t II - Jede d iesel' A n tw or t rnoglichke iten h a t 

cine N urnmer . T'ragen Si e bit te dl ese 
N urnrner in das w ei fl e F eld n eben unse ­

4.	 I ch esse r egclm til3ig taglich G em tis e . 
re r Frage ein . 

3. s ti m mt vollkommen 
- Wenn aIle F ragen beantwortct sind, m ull 

4. stimm t irn allgem cine n in jedem w cifien F cl d cine Za hl s lehen . 
:3. s ti m m t teilweise 

Viel Frcude be im Ausfiill e n und herz­ 2. stimm t kaum 
li chen Dank. 1. s ti rnrn t uberh a u pt n icht 

De u tsch e Aka demie fiir
 
A rztlich Fortbildung
 5.	 Ich esse regelmaflrg tagllch Fr ts ch obs t . 

5. st immt volIkom men 
4. stimmt im allgerneinen 
3. s t im rn t teilweise 

Hyg--Inst, del' E .-M .-Arndt­ 2. stimmt k aum 
Uni versttat Gr ifswal d 1. stimmt iiberhaupt n ic h t 



6.	 Ieh trinke taglich M il ch , ode r ess tag­ 10. Haben oder hatlen Si e A r be i tskollegcn? 
lieh Qua r k, oder M agerkase. 

O. nein 
5. stimmt voll ko mmen 

4. stirn mt irn allgemein e n W enn Si e A r beit skollegen haben od e r 
h a tte n, ss n S i Ihnen einen Ein­
flu l3 auf Ihre h euti gen E l3ge w oh n hei ­

3. stimmt te ilweise 

2. st immt • Hum 
ten be i? 

1.	 st imrnt u ber hau pt nich
 

sehr tci lweise ncin
 

5	 3 2 1 

I rn Iolgcnden bi tten w ir S ie, uns e ini ge 
Fra gen naeh d en Ein fltlss n a u f Ihr Er­
uah rungswelse zu beantworten . 11.	 H abert del' hatten Si c e inen Eh epa r t ­

ner, oder leben bzw. lebten Sic in 
ei ner Famil ie ? 7a .	 G la u ben Sie, daB Sie s ieh einigermal3en 

gesun ernahren? 
O. n in 

1. nein 
Wcnn [a, ha t d iesel' E hepartner oder 

2. ja d ieses F a m ili m itgli d Einflul3 au! 
Ihre heutige Ernah ru ngswetse gehabt ? 

sehr te ilw eise n ein 

. 5 3 2 1 
7b .	 Sind Sie in e inem Eltcrnhaus aufg 

w aehsen? 
12.	 G ehen Sic zum A rzt , wen n Sie sieh 

kran k f" hl en?O. ne in iiTii O. ei n 
\Ven n Si e in ei n em Elternha us au ge­

Falls Sie zu m Arzt ge h en, hat e r Sievachsen si nd - haben Ihre El tern einen 
zu e ine r ge unden Erna h r u rigsweise Ein un a u f I hr e heutige E rn ih ru gsweise 
b ew ogen ?ge hab t ? 

rehr t e ilweise neinBitte bewer ten S ie diesen Ei n flull a n H a nd ? 13 ...' d el' folgend en Skala. 5 4 3 2 1 I1Tl
I I 

sehr teil w e ise nein 
13. Haben od er h a tten S ie selbst di e Ab­

4 3 2 1 sieh t , sich ges und erntlhren zu wollen? 

O. nei n 

Falls S ic jem als soleh e inen Vorsatz
 

Irtiher auf die Ernahrung - glau ben
 
8.	 Die Gesell sehaft ach te t he u te m ehr Is 

hatton , hat e r dazu gefii h r t, d a l3 Si c
 

ie, daB d ies a u f I h re heu tige Ernah­
 s ieh gesu nd e r ria h ren ?
 

rungsw e ise von Ei n flull war?
 
seh r teilwe ise nein 

5	 3 2 1sehr eil we ise ne in 
I J5 4 3 2 1 

14.	 Habert oder h a lt n Sie ei n chr on isehe 
K ra n k heit ? 

9.	 H aben die moderne M:assen m edien O. ne in 
wie : Fernseh en , Rundfunk, Zeit seh rif ­

t en und Zei tu nge n in e Ei nflull auf
 F Ils ja, hat diese Kra n k heit S ie ge­

Ihre heutige Ernahr ngsw ise gehabt?
 zw u n ge n , sich" gesund zu erhalten ? 

se h r- t llwcisc nein sehr teilw eise n ein 

5 4 3 2 1 4 3 2 1 
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20. Rau eh e n Sie auf L u n ge?
IB

Wir mochten jetzt einige Fragen zum P r o ­
 O. Ieh r a uehe u be r haupt nicht 
1. n ein blem des Rauchens stellen. 
2. .ia 

15. Rauehen Sie gcgonwartlg ? 

1. nein 21. WievieJ. rauehen Sie pro Tag in G r a mm 
2. .ia, vo rw iegend Pfeife ausge d r iiek t ? 
3.	 [a, vorwiegen d Zigarren I 16 (l Zi garet te entsprieht 1 g) 4. ja, vorwiegend Z igarett e n 

(l Zi garre entspr icht 2 g) 

O. ieh rauche nieht 
16. Falls Sie raueh e n od e r Iruh er ger auch t 1.	 1- 4 

haben: 2.	 5- 9 
Wie alt waren Si e , als Sie anfingen, 3. 10-20 
regelmaJ3ig zu rauehen? 4. 21 und mehr 
O. Ich habc nie geraucht 
5. 12-14.Jah r e 
4. 15-16.Jahre 22. W iev iel J a h re haben Sie b ish e r go ­
:3. 17-18.Jahre raueh t ? 
2. 1!J-20 Jahre !0 17 

O. ieh ruuche nieht1. libe l' 20 Jah re 

1. S e it 1- 2 ahrenII I 
2. Seit 3-:- 5 J ahren 17.	 Wieviel Gramm Tabak habcn Sie
 

maximal am Tag goraucht bevor Sie
 3. Seit 6-10 Jahren
 

das Rauehen einstellten?
 4. s-u 11-20 Jahren 
(1 Zigarette entspricht 1 g) 5. M e h i' a ls 20 .Jal i r e 
(l Z igarre ents p rieht 2 g) 

1--- - - - - - - - --- _·O. Ich war immer Nichtrauchcr 
1.	 1- 4 g 

23. Wie oft haben Sie schon ver su ch t, 2.	 5- 9 g 
das Rauehen aufzugeben ?183. 10-18 g	 I ~ 

4. 19-20 g O. ieh rauche niehtI 
1. Ieh habe es n ie versueht18. Wieviel Jah re h ab en Sie frliher in s­
2. e in m a l gesa m t gerauch t bevor S ie das Rauehen 
3. zw ei- , dreimalei n st el lten '? 
4. ofter

O. Ich war irnmer Niehtraueher 
1.	 1- 2.Jahre 
2.	 3- 5 Jahre 

24.a Hat Ihr Vater ger a u cht?3.	 6-10 Ja h re I {j 194. 11-20 J ahre O. Mein Vater war nieht an meiner 
. mehr als 20 Jahre E r zie h u n g beteiligt 

1. E I' h a t nicht geraucht 
2. Er h a t ge r a u ch t
 

hart zu r a uc he n ?
 
19. Vor w ieviel J a h r en haben Sie a u tge ­

.3. Ieh w e il3 nieht 

O. Ich habe nie ger a u eh t 
5. Vor 1- 2 Jahren H a t I hr V a te r v ers ucht, S ie zum Nicht­
4. Vor 3- 5 Jahren rauehen zu erzieh e n ? 
3. Vor 6-10 Jahren 

O. Mein Vater war nieht an meiner Er­
2. Vor 11-20 Jahren I ~ /I {) 2620 ziehung bcteillgj ....J1.	 or m oh r a ls 20 Jahren 

schr tei lweise nein 
1--- - - - - - - - -·- - - - - - ----- -1 5 4 3 2 1 I I\ 
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24.b H a t Ihre Mut te r geraueht ? 29.	 Gehen S ie zurn A rzt , wenn S ie s ieh 
k r a n k fiihlen ? O. M eine Mutter war ni cht an einer
 

E rzi ehung beteili g t
 u. nei n 
1. S ie ha t n ieh t ge rauch t 

F Us S ic z m Arzt gehen, ha t er ie2. S ie ha t gerau ch t	 27 
bec in flu flt, ni eht zu ra uche n ?3. Ieh w eW nieh t I C1 

. chi' tei lw eise nein 
H a t Ihrc Mu lter ve rs ucht , Sie zum N ieh t­ 4 3 2 1 
r auehe n zu erzie hen? 
O. Mei ne Mutter war nieht a n einer 1lill
Erziehu n g bcteiligt	 I 

30. W a r en od I' sind S ic eh r on iseh kra n k ? 
sehr leilw ise ein ,4 28 I 1 O. nc in 5 4 3 2 1 

25.	 Die Ge ellseh aft im ganzen mil3billigt 
das Rauehen, d s ist z. B . daran er­
kenntlieh, daf Reklame fUr d s 

Rau ehen verboten ist. 

Hat das Ein fluD a u f Ihr Niehtrauehen? 

schr	 teilw e i 'e nein 

5 3 2 1 

26.	 M ssen Sie den ruod erncn M sscn­
m ed ie vie : F rnsehen , Ru nd f un k , 
Zeits ehrifte n und Zeit u ngen ci nen E in ­
flul3 auf I h r Rauehen oder Ni eht ­
r aueh en zu? 

chr eilwei e nein 

5 4 3 2 1 

27. aben der hatten Sic rbeitskollegen ': 

O.	 ei 

Falls ja, messen S ie den K oll egen Ihrer 
Arbe i ts gr uppe cinen Ei nflu13 a u f Ihr 
j e tzige s R auehen ode r N ichtra uch en zu? 

sehr	 teil w eise ncin 

5 4 3 2 1 

2ll. H be oder hatten Sie einen Ehepart­
ner , oder leben bzw. lebten Sie in 
Familie? 

i e r 

O. nein 

Falls [a, hat I h r Ehepartner oder in 
anderes F a m ilien m it lied Einflu13 auf 
Ihr Rauchen oder Niehtrauehen? 

sehr teilweise nein 
5 4 3 2 1 

I Falls [a, h a t diese Krankheit Sie ver­
anla fit, w en lger oder n ich t zu r a uehen? 

se h r tell weise n ci n 
5 4 3 2 1 

31. Rauehen Sie ei fach de h al ni eh t, 
29 weil es I h n en keine n Spa13 mac t ? 

sehr tei l reise nein I I I I 
5 4 3 2 1 

1- ­ -

32. H a t d ie 
es undh

rauchcn 

allgernein 
cit Einflu13 
oder n ieht 

S or ge 
d a r a uf, 

r auch n? 

u rn 
da . 

Ihre 
Sic 

sehr tei lwelse ncin 
5 4 3 2 1 

I
 
1 I 

I 

c 
Wir mochten Ihnen jetz t e in ige F r a gcn zu 
Ihre kor per l iche n Bew egun g s tcllen . 

33. B e tr iben Si c geg en wartig taglich I
G y m nastik? 

I
1. I eh be tr e lbe keine Gym. astik 
2. J a , u n ter 10 MinutenOJ"	 II 37 I 13. J a , 10 Minute und meh r. 

n 34 

I II 

1 1
I I 

34.	 B e lrcibe n Si c gegen vart ig e in korper­
Ii h s Tra ining, Hull e r Gy m n as ti k ? 
(z. B . Sch wimm spor t, R adfahren , 
Ru d ern, La u fii bungen und andere 
Leiehtathletiksportarten, Turntibun gen 
US\ ' .) ? 

1. N cin, ie ll t r e ib e kein korper l lches1 132 
T rain in g 

2. Ja, unr egelrna fri I	 I I 
3. ,Ja, 1 X \ 'oehe n tlieh I 4. J a , X \," h er t1ieh 

5. .Ja , 3 X wochentlich 

I' 
J I 

I
I 

I 

,I , ! 

~	 138 

I 
6. .ra, 4 w ocb en tllch 

7. Ja, 5 X w dchentl ich und mehr 

j 

"
 

35 
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I 
I 

1 

1 

ncin 

nein 

2 

23 

3 

teilw ei se 

teilweise 

4 

45 

5 

Falls ja , h a tt en d ie K ollegen Ihrer 
Arbeitsgruppe einen Einflul3 a u f I hr 
Verhalten zu rn S por t? 

O. nein 

40. Haben oder hatten Sie Arbe its kollegen? 

39. Die moder nen Massen medien wie : Fer n ­
seh en , Rundfunk, Zeitsch rift en u nd 
Ze itu nge n prop a giere n Sport. H a t das 
cin en EinfluD auf Ihr eigenes Verhal­
ten ? 

seh r 

seh r 

, 
II 

O. Kein K 6rpertrai n ing 
1. Bis zu 2 Stundcn vo chentlich 
2. 2 b is unte r 4 S tu nd en w ochen tl ich 
:J. 4 Stunden u n d m ehr wochentl ich 

35. Fa ll s Sie ge nwa r tig ein Korper­
train ing (aufier Gym n astik) be tr eibcn . 
wieviel Zeit verwenden S ie dafUr? 

36. Falls Si c e in regelmafliges Korper­
t raining oder Gymnasti k bet reiben , wag 
wurden Sic sagen? 

O. K e in K orper tr a tn ln g 

1. be i m cine n U bungen besch le u n igen 
s ich H c rz und Puls nicht, 

2. T.lei meinen Ubun en schla gen H e rz 
un d Puls etwas schneller , 

3. Her z und PuIs schlagen wahrend 
und ei n ige Zeit n a ch d el' Ubun g noch 
schnell. 

- ---­----- - ­ - - -­- --- ­- - - - - - - 1 

37.a Hat Ihr Vate r in Ihr r Kindh it Sport 
ge tr ieben ? 

O. Mein Vater w a r nicht an m ciner 
rzich ung beteiligt 

1. Er w a r n ich t sp ortlich tatig 
2. E r w ar sportlich tii tig 
3. Ich weifs n icht 

I 1 1 
41 

I I 

41. Sind Sie spor tlich organisiert? 

1. nein 

2. [a 

42. Haben oder hatten S ie einen Ehe pa r t­
ner, oder lcben bzw. leb te n Sie in 
ein er Farnilie ? 

I A /48 
I \\' 

O. nein 

F alls jar hat Ihr Ehepartncr oder ei n 
F a rn ili enmitgli ed S ic zum S porttreiben 
bewogen ? 

H a t Ihr Vater versuch t , S ie zu m Sport­
tre ibcn zu bewegen ? 

O. Mein V ate r a r ni ch t an meiner E r ­
ziehung b eterl lgt 

sehr teilwei se nein 
5 4 3 2 1 

I 1 1 
42 

I II 
sehr 

5 4 

tcilweise 

3 2 

n ein 

1 

-~----- ..-­- - - -----­- -­ - - - --1 

H a t sie ve rsu ch t , S ie zum Spor t trei ben 
zu bewege n? 

O. Meine Mu tter war ni ch t an mei ner E r­
zlehung be te il igt 

sehr teilweise nein 

1 

n ein 

2 

teilweise 

4 

O. nein 

Falls ie zum Arzt gehen, ha t e r Sic 
beeinflu13t, S port zu tr e iben ? 

5 

4:~. G e hcn Sic zu m Arzt, fa ll s ie s ich 
krank fUhlen ? 

44. Hat d ie Sorge um I h re Gesun dheit 
Ein flu B darau f, daB Sie tra in ieren oder 
n ieh t trainier en? 

sehr 

f1l44
I'12345 

37.b Hat Ih re Mutter in Ih rer Kind hei t 
Sport ge trieben? 

O. Meine Mutter war nicht a n mcln er 
Erzie hung be leil ig t 

1. Sic war nicht portlieh tatig 
2. S ie war sportlich tli Ug 
:1. Ich w eifl n ieh t 

38. Die Gesell sehaft al s ganzes fordert d as 
S por ttreiben. Hat das Einflu13 auf Ihr 
eigeries sportliehes Verhalten? 

sehr 
5 4 

teilweise 
3 2 

nein 
1 

I 

se h r teilweise nein 

5 4 3 2 1 

I ;1 
1 

45 

I 
5 



45. Wtirde Ihnen Sport Span maehen oder 
m aeht er I h n en Spa ll ? 

se h r 

5 4 

teilweise 

3 2 

nein 

1 

I 
IIn52 

E 

In d ies em nachsten Absehnitt unse rcs Er­
hebungsb ogcns mochten who Ihnen noeh 
einige F rage n zu I h r en Interessen und 
Ihrer P e rson s telle n . 

4.3-5 

O. nein 

II i 

I I 

/3 1 
59 

III 

I 

11 /60 

1)I 
III 

1. n e in 
2. [ a 
3. unentsehieden 

1. n eiJ~ 
2. j a 

50. L esen S ie regclrnafrig t a glich c in e 
Zei lu n g? 

1. nei n 

2. ja 

3. unentschiedcn 

1. nein 
2. [a 

3. u nen ls eh ie de n 

52. Sind Sie man ehmal oh ne Grund ab­
wcchseln d f'rohlich odcr trauri g? 

1. n ein 
2. ja 

3. uncntschicden 

53. W ander n I h r e Gedanken oft u mher , 
w enn S ie v e rs u eh en , sieh zu konzen­
trieren? 

51. S ind S ic lei eh t v ersti m m t ? 

54. W ee hse lt Ihre S t im m un g oft m it oder 
oh n e e r si eh tliehen Grund ? 

/1 1 
55 

1 

n e in 

2 3 

t eil w eise 

4 5 

1. Ieh nehm e ni e S eh lafta b le tlen e in 

2. I eh n eh m c hochstseltcn Sehla ftablet­
ten in 

3. 1-2 Tabletten w oc hen thch 

4.3-5 

1. I ch nehm e ni e Antisehmerztab letten 
ein 

48. Wieviel Sehlaftab le t t en neh m en S ie 
w och n tlieh eln? 

We nn ja, hat di cs e Krankheit S ie ge­
zwungen, S port zu treiben? 

2. Ieh n ehme hochstsel ten Anti­
sehmerztabletten e in 

5. 6 und m eh r " 

3. 1-2 T abletten wochcn tlich 

47. Wievi 1 Antisehmerztabletle n nehmen 
Si e wochc n tlich im Durehsehn itt e in? 

46. Waren oder sin d Sic ehroniseh krank? 

se h r 

ID 

Wi r mochten Ihn n nun einige Fr agcn zu m 
M edikamentenverbr au ch s tellen, 

5. 6 und mehr " 55. Ftihlen Sic, daJ3 S ie m a n eh m al VOl' 

E ne rgi e tiberseh iiu m e n und das andere 
Mal trage und Langsam sind? 

49. W iev iel Abftihrtabl e t ten nehm en Sie 
w ochen tlich e in ? 

1. Ieh nehme nie Abftihrtabletten ein 

2. Ieh nehme h oc h st sel te n Abfuhr­
tablctte n ein 

3. 1-2 T abletten w ochentlich 

4.3-5 

5. 6 und m eh r " 

I IIII56 

- I 

I 

1. nei n 

2. j a 

3. unentsehieden 

- --- - - - - -- ·- - - - - - - - - - - - ---1 

56. Sind S ie leieht in G edanken verl oren, 
w enn Sie a n e in cr U n terhaltun g t eil­
n ehm en so l l ten ? 

I (J 1 
53 

II 

I I 

3 1 
58 

I 

1. n ein 

2. ja 

3. unentsehieden 

6 



64 . Sind Sie a m gliicklichs ten, wen n Sie in 
Raben Sie eine oder m ehrere gesell­ ci ne Auf'gabe v erwickelt w er de n , die 
scha ft liche Funktionen inne? sch n ell es Handeln ver langt ? 

1. nein 

2. in 
1. n ein 

2. [a 

3. unen tsch iede n 

...... 
.,,/" 

V 

58. Sind Sie wahrend Ihrer B aruf stti t ig­
keit sch on einmal m it einer Medaille 

ausgezeichnet w orden ? 

1. nein 

2. Ja 
O. ich war bzw. bin nicht berufsta t lg 

65. Machen Sie gewo hli ch d en Anfang, 
wenn ie neue B ek an n t e gewinnen? 

1. nein 

2. [a 

3. u nentsch ieden 
->
i.,ai 

:: h war in diesel' Ze it ni cht berufs­ \ q \74 
tatig ~ 

1. nein 

2. 

O. 

1. nein 

2. [a 

3. unen tschi ede n 

66 Zie hen Si e das Handeln dem Plane­
schrnicden vor? 

67. Raben Si e in d en Ietzten fUnf J ahren 
eine hohe re Lohn- ode r Gehaltsgruppe 
erreicht, od er haben S ie eine Lcis tu ngs­
zulage e halten ? I

(2]67 
I 

1. nein 

2. [ a 

60. Raben Sie in di esem Jah r am Par tei ­
le h r jah r te il genom men? 

59. Raben Sie sich, nachdem Sie be re its 
berutstatig waren, in Le h r gange n, a n 
Abendschulen oder im Fer ns tu di u m 
w elte r qualifi zie r t ? 

1. n ein 

2. ja 

O. ich war bzw. bin nicht berufst atig 

61. Pfle gcn Sie schnell und sicher zu 
ha nd el n ? 

1. ricin 

2. ja 

3. u ne n ts cl ied en 

62. Ralten Si e sich fur eincn leb ha ft e n 
Menschen? 

1. n ein 

2. [a 

3. uncntschieden 

Ir; 
J 

68. Bemiiht s ich Ihrc Ar ei tsgrup pe ge gen­
warttg u rn den Titel "Kolle k ti v del' 
soziali stischen Arbeit"? 

1. nein 

2. [a 

O. ich war in diesel' Ze it nicht berufs­
Uiti g 

F 

rrl 75 

63. are n Sie se h r u ngluckl ich , wenn Sie 
auf hiiuf igen geselligen Verkehr ver­
zichten mii13te n ? 

Bi t te beurteilen S ic d ie fo lgend en Aussa­
gen , inwiewcit sie fiir S ie zutreffen? 

1. ncin 

2. ja 

3. unentschieden 

69. I ch mii13te m ein Gewich t red u zier e n 

5. stirnmt vollkommen 

4. stim mt im a llgemeine n 

3. s ti m m t teilweise 

2. stimmt kaum 

1. stirnm t iiberhaupt ni cht 

7 



70. Ich muflte m ie h starker bewegen oder 75. W e lc he berufliche Tiitigkei t tiben Si e
 
Sport treiben
 v orw iegen d aus? 

1. T r akt r i t , e insch l tefslich K om bine­
5. stim m t voll kommen LKW-Kra n fa h l'e I' u sw, (ganzjahrtg) 
4. stim m t im allgemeincn 2.	 r beit im U m ga ng mi t A groch emi ­

kali en (A nga b e e rfolg t hi er, wenn3. sti m mt teilwelse 
Exp os iti on sze it m indestens 

2. stimmt kaum 2 Mona te dauer te) 
3.	 A r beit in del' P flanzenp r od u k tion 

m it ze i tweil.igem Ei nsa tz auf T r a k ­
toren , K om b incs et c. 

1. sti m m t uber h au pt n ieht 

04. Sonstig e A r be it in del' Pflanzen­ , . 
PI' dukt ion 

71. I ch m iiBte wenige r r a uehen 
5. A rb eit in d el' 'I'ierprodulctl on 
6.	 Arbeit i m B a u - bzw, Repa ratu r ­

wesen 
5. s ti m m t v ollkom m en 

4. stimmt im al lgemeinen 
7. A r b eit in L a ger- und Verarbei ­

3. stimm t te ilw eise tungsrtium cn 
B. Leitun s- und Verwal tungatatigkcit. 2. stimmt kaum 

vorwlegend si t z n d lQJ781. stim m t iiberhaupt n icht 
B. Leitungsta t igkeit vorwicge nd gehend , 

O. ieh bi n Nieht raueher s tehend, fahr nd etc. 
O.	 c ine h ie r n ieht aufgc ftihrtc bzw . 

ke in b c r u fl lc h e T iiti gkei t 1---........I'II 
--- - - _ ._ - - -_._- - - - _._ - - - - -­

t en nehmen 
72. Ich soUte wen ige r An ti s hmerztablet ­

76 .	 W elc h en Sehulbes ueh besaI3e n Ihre 
E ltcrn'?5.	 sti m m t vollkom m en
 
(T ra gen S ie bitte bei unterschiedli ehem
4.	 stimmt im allgem ei ne n
 
A bs eh l uI3 den hohe ren ein).
 

3. s ti m mt teilweise 
1. bi s 8 Jah re 2. stimmt I au m I I2. bi s 10 Jahre1. st im mt ube r h aup t ni eh t 
3. bis 12 Jah re O. ieh n ehrnc ni Sch merztab le ttcn ) 1 183 
4. Faehsehulabseh lu I3 

5. H ochschulabschlufs 

O. ieh weiI3 ni nt
73. Ich soll t e w e n igc r Seh la ta bletten 

nehrnen I 
5. sti mmt voll kommen 

77. Sind Si e 4. sti m m t irn al lgemeinen I 111 
3. stimmt teilweise 1. weiblich 

2. stim m t kau m	 I () lao 2. rnan n lich 

1. st im m t u be r haupt ni eh t 

O. ieh n hme n ie Sehla ft ab letten I 
78. Welchel" A l tc rsgr u p pe geh oren Si e a n ? 

I 1. b is 19 J uhrc 

2. 20-2B J ahre
 
G
 :-1 . 30-39 j ahrc 

4. '10- 49 Ja hre 
74. Welch en Seh ula bsehlu B besitzen S ie? 5. 50-59 Ja hr 

6. GO u n d d aru ber1. bis 8 Jahre 

2. bis 10 J ahre / 1 /Sl 3. b is 12 J a h re 
79 . Sind Sie4. Faehseh u labsehluB I

5. Hochschulabschlufs 1. ledig 

2. ver h ira te t 

3. gesch ied e n 

4. verwitwet 

I'

a 

II 



O. Leben in I h rem H ausha lt Ki nde r n ter III H I 
III J a h re n ? 

84, Bi t te . agen S ie un. anhand Ihr s S V ­
O. k e in K ind Au w eises, ob Sie in de n re gang ne n 

12 M ona te n ein - oder m ehre re m a le ar­1. 1 K ind
 
beit unfa h ig ges ch r iebe w aren.
2. 2 K indel' 

1. nein3. 3 Kinder 

4. 4 K ind I ' 2. ja 

5. 5 K inde r O. ich war in d en le tzten 12 M naten 
0. 6 K inde r ni cht oder nicht durchga ngig beruf s­

tat ig 7. 7 K in del' 

8. 8 Kinder u n mehr 

85.	 Wi c b eu r te ilen Sie Ihre n Gcsundheits ­
zustand ? Ill. B itte sa gen Sie u n s, zu welcher Ein ­
1st er ko rnrnc nsgr u ppe S ie zahl n .
 

Fall s Si e in ei ner Famili leben , er ­

1. sehr gutr ech nen Sie b itle da Famil ic ne inkom ­ I

men, d . h. die umm aller Einkom­ 2. gut
 
men . B il le r echnen S ic a uch cine Ren ­
 fTl923. mi:iO igte als Einkom m e n. 

4. schlech t I I1 lch (Wir) er h alte (n) monatlich durch­
sc h n ittlich b ls u nter 600 ,- M netto 5. sch r schl ech l ? 

2. I ch (Wir) erh He (n) monatlich clu rc h ­ lZJaa
sch n lttlic 60 ,-- bls unter 1.2 0,-- M
 
netto
 II 3. Ich (Wir) rhalte (n ) m ona tlic h d u rch­ E ' gibt e ine ga nze A n za hl von c roni ­
ch n it tl ich 1.200,-- b is u n te 

chen Leid en . Wi r ha be Ihnen im fol-1.1l00,- - M n et t o
 
gen den di vichtigsten auf efuhrt, Bi t te
 

4. I ch (Wir) erhalte (n ) mon at lic durch ­
a ge n ic u ns , w elch e fUr ie zutreffensch n it ich " be l' 1.1l00.-- M netto 
nd wann sie eingetreten sind.II 

86. Ch ron ische rankheit des Herzens 

82. W iev icl Per sonen mtissen von dlcsem 1. nein
 
Famili n einko m m en leben ?
 

I 
2. [a, seit 19 70 

3. [a , sc h on Hinger 1. 1 P erson II 
2. 2 P ersonen ! 
3. 3 P ersonen 

j I4. 4 P r sonen 37. Blu thochd ck ' r a nk eit 

5. 5 P ersonen 
1. n ein I '{ 89 

6. lj ersonen V 1 

ie gegenwartig 

I 

I 
I 

2. ja , seit 1970 
7. 7 P ersonen 

3. j a, schon lange' 
8. 8 P ersone n und mehr 

118. H a tten ie e inen Schla ga nfall? 
83.	 Welchc Tati {cit iiben 

a us? 1. nein 

1. nicht berufsta ttig 2. [a, im Jahre 1970
 
ungelernte Arbeit
 95 

3. [ai , vor dem J a m - 1970 I 1 1
3. angele rn e Arbeit 

4. Facha rbeiter -Arbeit 

5. Leit ngs tati gk el t bis M Isler 9, Durch blutung storu nge 
6. Leitu ngstatigk it ii er Meisler 

1. n ein I
Intelligen r bei t ohne Leitungsfunktion 

2. ja, seit 1970 
8. e ine h ier nicht au f gef uhrte Tatig­

3. j , schon Ianger kei t 11196 

I1) A rbei t , deren Ausilb u ng F ach­
oder H och schulau sbil d u n g
 
verlangt ,
 

90. ram pf'ader n m it ofIen em Be in 
1. nein 

2. [a, eit 1970I 
3. Ja, sc hon HingerIi I 

9 



9I.	 Krampfadern oh ne offenes B ein II	 I 
I. nein 

98 
2. ja , se it 1970 I 1 1 

I3. ja, schon Hinger 

92. Hamorrhoidcn 

I. nein 

2. ja, seit 1970 

3. ja, schon Hinger 

93. Chronische Bronc h iti s 

I. ncin 

2. j a, sei t 1970 

3. ja, schon Hinger 

94. Bronchialasthrna 

I. nein 

2. [a, se l t 1970 

3. jn , schon Hinge r 

95. Heuschnupfen 

I. nein 

2. [a, se it 1970 

3. Ia, schon Hinger 

96. T uberk ulose 

I. nei n 

2. ja, seit 1970 

3. ja , schon Hinger 

97. Sonsti ge ch ronische L u ngenkrankheit 

I. n ein 

2. [a , seit 1970 

3. ja, schon Hinger 

98.	 M agan - oder Zwolffingerdarm­
geschwure 

1. nein 

2. [a, seit 1970 

3. ja , schon Hinger 

99. S on stige ch ronisc he Magcnkrankhe itcn 

I. nein 

2. ja, seit 1970 

3. ia, schon Hinger 

I 
99I 1 1 

I 

100 

1 
1 

1 

I II I I
 
mn
 
l1J101 

I 

102I 1 1 

103I '1 1 

I 1 I 1 

111
 
f1l104 

I
 
I 

I 
10 5I	 -1 

1 

11 106 
1 

IIII
 

100.	 K r an k hci t del' Leber und /oder d el' 
Gallenblase 

I. nein 

2. ja, seit 1970 

3. Ja . schon Hinger 

10I.	 Bauchwand bruch 

I. n ein 

2. ja, seit 1970 

3. [a , sch on langer 

102. Ch ron ische Ni erc n k r a n k h ei t 

I. nei n 

2. ja, sei t 1970 

3. ja, sc hon langcr 

103. N ieren- oder Blasenstei ne 

I. nein 

2. ja , sei t 1970 

3. [a, sc hon langer 

104. Chronische Blase nk rankheit 

1. n ein 

2. ja, sel t 1970 

3. Ia, schon Hinger 

105.	 Erkranku ng del' Vors teh er dr u e 
Fur F ra ue n : 0 cintrage n 

I. nei n 

2. ja, sei t 1970 

3. [a, schon Hinger 

106.	 Chr on isch e F ra uenk rankh ei t 
Fur Manner : 0 eintragen 

1. nein 
2. [a, seit 1970 

3. [a, sch on langcr 

107.	 Zuckerkrankhei t 

1. n ei n 

2. Ia, seit 1970 

3. ja, sc hon Ianger­

107I1 1 

I1 108 

1 

I1 109 

1 

.,
I)III 

110I1 1 

I 

I ! /111 

112I	 0 
1 

WlJ
 
I
 

I
 
,;f 

\	 Ii \113 

II 
m114 

II
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I108. Chronische Schilddr iisene rk ra n k u ng 
oder K ropf Dies is t unserc letzte u nd langste F rag e. 

f , 'Wit' h a ben im folgen de n eine Reihe von1. nei n 
F or rn ul ie rungen ausgew ahlt , w aru m m a n 
gesund bleiben moch te n d viell eich t di es 
un jenes fil l' seine Gesundheit t, 

B it te sagen S ie uns zu jedem Satz, inw ie­
weit er fii r ie zutrifft. 

2. ja, sei 1970 

Ich ve rsuche mich gesund zu halten, 

117.	 weil ich die Geselligkeit und den m it ­
m e nschlichen K ontakt Ii be 

5. stimmt vollkommen 
4. stim m t im allgerneinen 
3. stimmt te il w eise I y 124 

2. stimmt kaum 
1. stimmt iiberhaupt nicht 

111l,	 weil w ir im Kollektiv das Gesprach 
und d e n ged a nk lichen Austausch 
schatzen 

111. Sonstigc ch r n isch e Erkr ankung del' I I 
Knoche n , Gelenke und M us keln 5. stim m t vollkomrnenI I 4. stimm t im allgem e inen 1. nein 

:J. s timm t te ilw ei se	 \2. j a, se it 1970 
2. stirnm t kaum3. [a, schon lan ger 
1. stimm t iib r hau p t ni ch t 
O. ich bin n ich t berufstati g 

112. Chron ische H au krankheit 

1. nein 
2. [a , sei t 1970	 119 119. weil ich mich als P er sonlichkeit auch, /
3. ja , schon langer	 1 w eit er h in en tv ick eln mochte 

5. stimmt vollkommen 
4, stimm t im allgemeinen
 

ho h len
 
113. Chronische En tziindu ng d el' Schiidel ­

3. stimmt teilweise I2. stimmt kaum1. nein 
1. s tirnmt uberhau p t ni ch t 2. ja, se it 1970	 120 1 13. ja, sc ho n Hing er 

I I 120. u rn del' Allgemeinheit zu diene n 

114. Chronische Ohrcnkrankhe it , . stimmt vollkommenIII 4. s timmt im allgem eine n Ir. ncin 
3. stimmt teilweise2. ja , se it 1970 
2. s ti mrnt kaum3. [ a , sc hon Hinger 
1. st imm t iiberhaupt nicht 

115. Chronisch e Augen ra n kheit 
121. ve il ich als K r a n ker eine zusatzli che 

1. nein Belastung fUr meine M i m enschen ware 
2. [a , seit 1970 

5. stimmt vollkomrnen3. j a, sc hon Hinger 
4 . timmt im allgem eine n 
:3. stimmt te il w eise r 

116. Ges chwuls t '"od er ewachs 2. stim m kaurn I 
1.. s t i nm t ub erhau t n ich t 1. nein 

2. j , seit 1970 
3. ja , schon Hinger 

'/ 
I I 

3. [ a, schon Hinge r 

109. Chronische Blutkra n k he it 
(z . B. Aniimie) 

1. nein 
2. j a , se lf 1970 
3. ja, schon Hin ger 

110. Rheuma und rheumalischc Erk r ankun­
gen del' Gelenke 

1. nein 
2. ja, seit 1970 
:3. .in, schon langer 

I 

"1 
/ / 

I 
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I	 
- I 

122. Vi i l ieh gllieklieh und zufricde n se in 127. weil a us m ei nem Kranksein dem Staat
 
will
 m a ter ie ll e Aufwendungen r w iich se n I 
5. s ti m m t vollkommen 5. stimmt voll kom m en II: 
4. stim m t im allge rnein n	 4. s t im m t irn allgemeinen 

129 3. stimmt teilw isc	 :3. limm t teilweise 
1I tJ	 I2. stimrnt kaurn 2. stimmt k au m 

1. sti m m t uberha u p t nieht 1. s lim m t ub rha u p t nieht 

123. well die . n v icklung del' sozi a lls ti ­ 128. weil die Vc.r b in d u ng zu m ei nen Ange­

sche n Gemeinsehaftsarbeit in meine 1
 hodgen i m Fallc e iner Krankheit ein­

Belrie b a ueh meine Mith il fc erfordert
 ges ch ra n k t wur de 
5. stimmt vollk ommen 

5. stimmt voll com rn en 
4. stirnmt im allgcm cinen 4. stimmt im allgern einen 

3. stimmt teilweise 3. st im m t teilwe ise 
2. stimmt kau m	 130 2. stimm kaum ~135 
1. stirn rnt iibe rhaup t n icht I ~ 1 1. stim m t tiber aupt n icht	 , p
O. ieh bin nicht berufsta t ig	 O. ieh h a be kci ne Angeh ori ge n IIj II --- - - - ---- --- - - - - - - -1 

Da rnit ist u nsor F r ugebogen zu E n de. S ie
 

mehr so viel wie bisher leisten konn en
 
124. w eil w ir uns in del' Famil ie sonsi n ieht 

haben del' Forschu ng zu F ra gen del' G e ­
sundheit einen D iens t crwiese n - wit" da n ­

5. stimmt vollkomm en ken Ihnen seh r da fu r. 
4. s ti m m t im a llgemeinen 
3. stimm t te il w ise 
2. . li m m t ka u m 
1. stimmt iiber ha up t nicht Interviewe r-Nr. : 
O. ieh ha be keine Familie 

Gesehleeht des Interviewers125.	 we il das Zu sa m m enleben in er Familic 
clu reh die K r a n k hei t eines ihrer Mit­ 1. mannlicn
 

glieder gestort wird
 2. w elblich 

5. stimrnt vollkommen 
Fragebogen4. s ti mmt im allgcmei nen 
1. vom Inte r -iewer3. stlmrnt tc il w e tse 
2. vom P roba nden nusgefiil l t 2. stimmt kaum 

1. stimm t u be rhaupt ni eht 
O. ieh ha be keine F a m ilie 

E rhebungs-N r . : 

126.	 urn durch meine Arbeit am Autbau des 
Sozialismus mitzuwirken 

5. st immt vollkommen 
4. stimmt im allgerneinon 
3. stimmt teilweise 
2. stirnmt kaum 
1. stimmt iiberhaupt nieht 
O. ieh bin nieht bcrufsthtig 

I 
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