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Aus dem Inhalt: 

Das Bundesland Mecklenburg-Vorpommern hat sich zum Ziel gesetzt, Gesundheitsland 

Nr. 1 in Deutschland zu werden. Es wirbt u.a. mit dem Slogan „Gesundheitsland 

Mecklenburg-Vorpommern“. Wie gesund sind die Einwohner von Mecklenburg-

Vorpommern nun tatsächlich? Hierzu gibt es unterschiedliche Hinweise in den 

statistischen Veröffentlichungen, die in der Studie vorgestellt werden. 

Hauptziel der Studie ist es zu untersuchen, welches Verständnis und Konsumverhalten 

die Einwohner in Mecklenburg-Vorpommern gegenüber gesunden Lebensmitteln besitzen. 

Im Ergebnis sollen erste Hinweise auf zukünftige Kommunikationsstrategien einer 

gesunden Ernährungsweise in Mecklenburg-Vorpommern formuliert werden.  

Die Studie ist wie folgt aufgebaut: Nach einer Einleitung zum Thema gesunde 

Lebensmittel werden in Kapitel 2 die Sichtweisen unterschiedlicher Disziplinen auf dieses 

Thema aufgezeigt. Dabei sind es vor allem die Bereiche Agrar-, Lebensmittel-, 

Ernährungs- und Gesundheitswissenschaften, die in der Wertschöpfungskette von 

gesunden Lebensmitteln Einfluss nehmen. Im Mittelpunkt der Studie steht eine 

Konsumentenbefragung in Mecklenburg-Vorpommern, aber auch eine Online-Befragung 

im Word-Wide-Web sowie eine Expertenbefragung auf der ANUGA 2013. Die methodische 

Vorgehensweise, im Vordergrund steht die Anwendung der Discrete Choice Experimente, 

wird in Kapitel 3 erläutert. In Kapitel 4 werden die Ergebnisse der Befragungen im Detail 

dargestellt, Kapitel 5 enthält schließlich herausgearbeitete Schlussfolgerungen. 
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