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Projekt „Gesunde Manager“ - Bundesweite Befragung von Führungskräften 
 

Die Masterstudiengänge Gesundheitswissenschaften und Pflegewissenschaft/ 

Pflegemanagement der Fachhochschule Neubrandenburg untersuchen im Rahmen des 

Projektes „Gesunde Manager“ das Gesundheitsverhalten sowie die gesundheitsrelevanten 

Ressourcen und Risiken von Führungskräften. Es handelt sich hierbei um die Fortführung eines 

Forschungsprojektes aus dem Jahr 2002.  

 

Aus einer Langzeitstudie des Instituts für Arbeit- und Sozialhygiene ist bekannt, dass 

Führungskräfte zu den Berufsgruppen gehören, die einem hohen gesundheitlichen Risiko 

ausgesetzt sind. Darüber hinaus haben Führungskräfte als Vorgesetzte eine besondere 

Funktion, eine Vorbildfunktion im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung. Deshalb 

befragen wir Führungskräfte verschiedener Wirtschaftszweige in ganz Deutschland über ihre 

Gesundheit, ihr Gesundheitsverhalten sowie über ihre Arbeits- und Lebenssituation. Das Ziel 

der Befragung ist darüber hinaus, neue Erkenntnisse über Angebot, Nachfrage und Gestaltung 

der Betrieblichen Gesundheitsförderung für Führungskräfte zu gewinnen.  

 

Die Befragung richtet sich an Führungskräfte der mittleren und oberen Führungsebene (bspw. 

Abteilungsleiter, Hauptabteilungsleiter, Geschäftsführer) aller Branchen. Die Teilnehmer der 

Studie erhalten auf Wunsch nach Abschluss und Auswertung der Befragung die 

Befragungsergebnisse zugesandt. Nach Absprache können für einzelne Unternehmen auch 

spezielle Unternehmensstudien durchgeführt werden. 

 

Wenn Sie sich an der Befragung beteiligen wollen oder nähere Informationen wünschen, dann 

schreiben sie uns eine E-mail an gesundemanager@fh-nb.de, rufen sie uns an unter der 

Nummer 0395/ 5693 403, schicken uns ein Fax an 0395/ 5693 497 oder schreiben an die unten 

genannte Kontaktadresse. 

 
Kontaktadresse: 

Fachhochschule Neubrandenburg, Fachbereich Gesundheit und Pflege, Prof. Dr. Ilsabe Sachs, Fachgebiet 

Gesundheitsmanagement, Postfach 110121, 17041 Neubrandenburg,  

Tel. 0395/ 5693 403, Fax 0395/ 5693 497, e-mail: gesundemanager@fh-nb.de 

mailto:gesundemanager@fh-nb.de

