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Nachfragen
iiber den
Gartenzaun

LANGZEITSTUDE Wissen-
schaftlar gahen seit
1973 in 14 Gemainden
des ehamaligen Bezirkes
Meubrandenburg dam
Thema Gesundhait auf
dern Lands nach.

VONHAKNS JOACHIM GUTH

ARTON MEUERAND D EuRs . Bar-
towy, das Eleine Dot im Landkreis
Demmin, fingr mit einem B an.
Was vor Bedenrung ist. Denn die
knapp abes b nGemeindes wurds
vor 25 Jahren - und dann nech ein-
mal 1994 - wegen dimes Anfangs-
bachstabens von Wisserechafdern
der Uni Greifswald ausgewihlt,
um Entwicklungen in den Berei-
chen Gesundheit und Le-
bereweise empinisch zu
erfassen. Insgesmt
14 BGemeinden im ehe
maligen Bezirk Heubrar-
denba wurden  filr
diess nte muchungen
ausgewihle. Heute befice
den sich diese Orte im
weiteren  Grenzgebier®
wischen Meckleor

burg¥orpommem  und  Trhemes Disles

Erandenburg. Beggem'l-r.

Beseriiz und Ballin gehéren dazu,
aber auch Bagemithl, Boizenburg
und Berkhole.

JDa wir dber die Daten der bei-
den Worgdnger-Smdien verf@igen,
bietet sch heute die einmalige
Chance, Verdnderungen Uber ei-
men langeren Eeitmaum untemsu-
chen zu kinren, begrander The-

masElkeles die nenerliche Wisder
aufnabhme des Projekies durch die
Hochschule Heubrandenburg. Der
Professor im Fachbersich Gesund-
heit, Pflege, Management leitet die
Projekignapp=. die gegemeirig -
unterstitizt durch Drittmicte] der
Dentschen Forschungsgem ein-
schaft - Ober die Dorfer zicht. Man
spricht mit den Leuten, die ther
12 fahre alt sind, verteile Fragebe-
gen umid mimmt sich awuch sonst
wiel Eeit, Vertrauen schaffi man
nicht im Schoelldurchlanf, meint
Christine Nebelung, die als Ethnoe
login in das Projekt sinbes ogen i,
Aber chpe Vertrauen bekomme
man our schverlich die Daten, die
man bruche. Auf Grondlage die-
ser Datenbasis kinnen wich tige Er-
kenntnisse dber die soziale und ge-
surdheitliche Sitnation in den Ge
meinden beider Bundeslinder ge-
wonpen werden™, erfdotert Tho
mas Hlkeles, Leiztend-
lich - und das s=i die
neue Cualitdt dieser drie-
ten Studie- kannren Pal
gerungen fir die Komzi-
pierung der priventiven
undl  gesundheitgeolit-
schen Arbeit gewonnen
werden.

Das vorpommersche
Marcw  empfingt die
wier Leute von der Heche
schule mit Regen. Smrm
urd Kalte - #in Tag eben, an dem
man keinen Huamd wor die Tor ja-
gen witrde, Trordem  Kingeln
Christine  Mebelung und Enrica
Hire bei Familie Enschel. Ines Fir
schel &ffnet und schen in der Hans-
tir stehend berichiet die jungs
Frau dariiber, was sie in Barbow
hale, und dardber, was ihr das Le-

Haea st Girge-mper ek Bn Bartew: Christins Hebatany ond Erdics Hinz van dar Heabrandenburgar Hochachube arfabngn
Wi It Hasciel (wen nec it nsch Bnis) ven den Probismen mit einer 500 K Bemeter ent ernten Ardeitsstitte

ben in den leizten Jahren so
schwer gemacht hat Jast die
ganze Verwandtschaft ist weggezo-
gen, wir wollen bleiben, anch we-
Een unseres Hanses.* Dieser Wille
at Ines Enschel vieles abgeforder.
Drei Jahre hat die Floristio fem der
Heimar gearbeitet, erst in Ham-
burg, spdter in Osdriesland. Hur
alle 14 Tage zu Hause, 500 Eilome-
ter Fiar die Hintour, das Gleiche far
die Heimfahre - irgendwann hat
mein Korper einfach micht mehr
mitgemachit® Ines Kuschiel dst wie-
der in Bartow angekommen, will
kanfrig die Bircarbeitin der Firma
ibres Mannes machen.
Ans den jerzt schom worliegen-

den Daten gehe sindeutig hervar,
dass die Lapdflucht® ein geperel-
les Problem sei in der untemuch-
ten Region, sagt Chrisine Nebe
lung. .Es gibt keine Arbeir, die
Leute lisgen aus, die Leute zichen
weg. [as sogiale Geflige kommtins
Wanken, e Dorfer tberalt=rn,
man sisht immer weniger jungs
Menschenund kanm nech Kinder.
Dieshalb wende sch das Projekt der
grundlegenden Frage wu, wie in die
sem gesellschafdichen Wandel die
Lebenschancen und die Lebersfth-
rungen angepasst werden. Drie ge-
germwirtige Untemuchung lasstver
muten, dass die Wandlungspro-
zesse rdumlich und sozial micht

nur sehr differenziert verlaufen,
sondern auch als undcher wah
nommen werden®, erginzt Profes-
sor Elkeles. Abereine datenbasieme
Antwort werde man erst geben kén-
nen, wenn weiters noch tefer ge-
hende Interviews gef@hrt worden
seien, wenn die gesamte Auswer
tung erfol gt s=i.

eiter geht es an diesem Tage
im passkalten Barvtow. Gespriche
tiber den Gartemann wernden ge-
fahrt, Fra 0 oein omiele.
Diz  Proje tﬁt:rbeitegﬂr\echnen
mit einem Bicklaiuf won etwa
50 Prozent. Gemug, um dann viek
leicht doch tragiihige Antworten
findenzu kénoen.
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1. Das Projekt

Gesundheit und alltagliche Lebensfiihrung in nordost deutschen Landgemeinden
Gefordert durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft (EL 493/2-1), 2008 - 2010
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1. Das Projekt

Gesundheit und alltagliche Lebensfiihrung in nordost deutschen Landgemeinden
Gefordert durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft (EL 493/2-1), 2008 - 2010

Laufzeit: 24 Monate (Marz 2008 - Juli 2010)
Projektleitung: Prof. Dr. Thomas Elkeles

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:

Enrica Hinz, M. Sc. (Public Health and Administration) Tel. - 482
Christine Nebelung, MA Europaische Ethnologie, Tel. - 481

Dipl.-Soz. Susanne Niemz, Tel. - 441

Dipl. Soz.-wiss. Christof Réttger, Tel. - 480

Stud. Hilfskrafte: Dominik Rdding, Stefan Fischer, Dana Ungar, Daniela
Ohlendorf

Mobil: (0173) 23 97 367
URL: http://www.hs-nb.de/2109.html
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1. Das Projekt im Zeitverlauf

1973

Zufallige Auswahl von 14 Gemeinden nach Gemeindegrofienklassen im Bezirk
Neubrandenburg und Vollerhebung aller dort wohnhaften Personen ab 18
Jahren (n=3510) (Ausschopfungsquote 83%)

1994

Vollerhebung in denselben Gemeinden, mit veranderter Fragestellung und
Methodik (n=2155) (Ausschopfungsquote 68%)

2004

Pretest in einer der 14 Gemeinden, modifizierte Anpassung von
Fragestellungen(n=138)(Ausschopfungsquote 43%)

2008-2010

DFG-geforderte Vollernebung in den Gemeinden
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1. Das Projekt

Drei ,thematische Phasen’ der Langsschnittstudie:
1973: Modernisierung/Angleichung Stadt - Land
2004: Transformation/Angleichung Ost - West
2008: Peripherisierung

« Sozialstrukturelle Abkoppelung eines Telles der Bevolkerung

e geringe Wertschopfung, Niedriglohnsektor, prekare
Beschaftigung

* Ruckzug der Infrastruktur, Verringerung der Lebensqualitat
» geringe politische Partizipation und Institutionenbildung
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2. Fragestellung und Hypothesen

Riskantes Leben unter prekaren Bedingungen?

Familienatlas 2005, Bild nach Gaschke, Die Zeit 04/2005, S. 6
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2. Fragestellung und Hypothesen

« Untersuchung der Anpassungsleistungen bzw. der Stahiligj von
Mustern des Gesundheits- und Alltagshandeln der Einerolon

landlichen Regionen unter den Bedingungen raschaalep Wandels
(Transformation) im Zeitverlauf

 Hypothese

Gesundheitshandeln sttitzt sich nicht ausschliel3lickudyéktive
Wahlentscheidungen, sondern folgt kollektiven Vedradt bzw.
Handlungsmustern (Gesundheitslebensstile), die atvaéit zwischen

Optionen basieren, Uber welche die Akteure je magmn
Lebenschancen verfligen
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3. Ziele der Studie

« Entwicklung einer gemeindebezogenen
Gesundheitsberichterstattung zur Erfassung des
Gesundheitszustandes der Bevdlkerung einer Region

* Analyse der den Gesundheitszustand
beeinflussenden Bedingungen und Faktoren

e Erschliel3ung des Zusammenhangs von
Gesundheitshandeln und alltaglicher Lebensfihrung
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4. Methodik der Studie

Analyse von Regional- und Ortseffekten Uber die
Verknupfung von drei Daten-Zugangen:

® drei Wellen eines standardisierten Surveys als Vollerh ebung

® Sammlung und Aufbereitung regionalsensibler und
gemeindetiefer Kontextdaten (amtliche Statistik,
Arbeitsmarktdaten)

® qualitative Interviews mit Einwohnern, Blrgermeist ern etc.

10



Deutsche _
Forschungsgemeinschaft ([ PN C PONFRETNRINECSHIN
1973 - 1994 - 2008

Hochschule Neubrandenburg
| | I University of Applied Sciences

5. Der Fragebogen des DFG-Projektes

Hochschule Neubrandenburg Land Gesundhe\ts Studie
University of Ap plied Sciences 1973 - 1994 - 2008

[

Themenschwerpunkt der Befragung

Vergleichende
Studie zu Gesundheit
und Lebensfihrung

» Soziodemografische Merkmale

 Beruf / berufliche Belastungen
 Arbeitslosigkeit / Verarbeitungsstrategien
» Sportliche Aktivitaten

» Erndhrung / Rauchen / Trinken

e Gesundheit / Krankheiten
 Lebensfiihrung

di h: Landbevolk H
e Sl s S » Soziale Netzwerke

und in Brandenburg

gefordert durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)

11
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6. Gegenwartiger Stand des DFG-Projektes

 Marz - Mai 2008: Fragebogenuberarbeitung
e Juni - Dezember 2008: Feldphase

« vorlaufige Ergebnisse:

regionale Kontexte sind tUberwiegend von Strukturschwéache
gekennzeichnet

Frihes Altern

Lebensfliihrung nur teilweise als landlich typisierbar,
moglicherweise Probleme durch externe Modernisierung

alltagliche Lebensflihrung wird unter prekaren Bedingungen
aufrecht erhalten

intermediare Kontexte besitzen unterschiedliche raumliche
Bezlge

Kontextabhangigkeit ist selbst ein Merkmal der alltaglichen
Lebensfiihrung
12
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6. Gegenwartiger Stand des DFG-Projektes

» Vorlaufige Publikationen und Vortrage:

— Kurzvortrag auf der Ostdeutschlandkonferenz "Uberholen statt
einzuholen" der Bundestagsfraktion DIE LINKE

— Interdisziplindre Fachtagung "Leutenot" und "Not der Leute".
Lebensverhaltnisse im landlichen Raum Norddeutschlands.
Alfried Krupp Wissenschaftskolleg, Greifswald

— Health Inequalities Ill. Theorie - Empirie - Praxis, 3. Internationale
Fachtagung an der Fakultat fir Gesundheitswissenschaften der
Universitat Bielefeld,

— Plenum Gesundheit und Lebensqualitat im Lebensverlauf -
Stabilitat und Wandel in sicheren und unsicheren Zeiten auf dem
34. Kongress der DGS

- http://www.hs-nb.de/2109.html
13
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7. Ausblick

Die Dynamik von Gesundheit und Lebensfihrung und
Ihrer sozialen Korrelate (Sozialstruktur, Armut etc.) wird im
Langsschnitt untersucht

Risiken und Potentiale des Lebens in l[andlichen
nordostdeutschen Orten werden erforscht

Schlul3folgerungen fur verschiedene Ebenen

darunter: Beitrag zur Entwicklung des Kompetenzfeldes
"nachhaltiger Strukturwandel und Umbau von Regionen"
der Hochschule Neubrandenburg
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