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1. Das Projekt

Laufzeit: 24 Monate (März 2008 - Juli 2010)
Projektleitung: Prof. Dr. Thomas Elkeles

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:

Enrica Hinz, M. Sc. (Public Health and Administration) Tel. - 482
Christine Nebelung, MA Europäische Ethnologie, Tel. - 481
Dipl.-Soz. Susanne Niemz, Tel. - 441
Dipl. Soz.-wiss. Christof Röttger, Tel. - 480
Stud. Hilfskräfte: Dominik Röding, Stefan Fischer, Dana Ungar, Daniela 
Ohlendorf

Mobil: (0173) 23 97 367

URL: http://www.hs-nb.de/2109.html
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1973 

Zufällige Auswahl von 14 Gemeinden nach Gemeindegrößenklassen im Bezirk 
Neubrandenburg und Vollerhebung aller dort wohnhaften Personen ab 18 

Jahren (n=3510) (Ausschöpfungsquote 83%)

1994

Vollerhebung in denselben Gemeinden, mit veränderter Fragestellung und 
Methodik (n=2155) (Ausschöpfungsquote 68%)

2004

Pretest in einer der 14 Gemeinden, modifizierte Anpassung von  
Fragestellungen(n=138)(Ausschöpfungsquote 43%)

2008-2010

DFG-geförderte Vollerhebung in den Gemeinden

1. Das Projekt im Zeitverlauf



6

Land Gesundheits Studie 
1973 - 1994 - 2008

Land Gesundheits Studie 
1973 - 1994 - 2008

Drei ‚thematische Phasen‘ der Längsschnittstudie:

1973: Modernisierung/Angleichung Stadt - Land

2004: Transformation/Angleichung Ost - West

2008: Peripherisierung

• Sozialstrukturelle Abkoppelung eines Teiles der Bevölkerung
• geringe Wertschöpfung, Niedriglohnsektor, prekäre 

Beschäftigung
• Rückzug der Infrastruktur, Verringerung der Lebensqualität
• geringe politische Partizipation und Institutionenbildung

1. Das Projekt
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Riskantes Leben unter prekären Bedingungen?

Familienatlas 2005, Bild nach Gaschke, Die Zeit 04/2005, S. 6

2. Fragestellung und Hypothesen
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• Untersuchung der Anpassungsleistungen bzw. der Stabilisierung von
Mustern des Gesundheits- und Alltagshandeln der Einwohner von 
ländlichen Regionen unter den Bedingungen raschen sozialen Wandels
(Transformation) im Zeitverlauf 

• Hypothese:

Gesundheitshandeln stützt sich nicht ausschließlich auf subjektive   

Wahlentscheidungen, sondern folgt kollektiven Verhaltens- bzw.

Handlungsmustern (Gesundheitslebensstile), die auf der Wahl zwischen 

Optionen basieren, über welche die Akteure je nach ihren

Lebenschancen verfügen

2. Fragestellung und Hypothesen



9

Land Gesundheits Studie 
1973 - 1994 - 2008

Land Gesundheits Studie 
1973 - 1994 - 2008

• Entwicklung einer gemeindebezogenen 
Gesundheitsberichterstattung zur Erfassung des 
Gesundheitszustandes der Bevölkerung einer Region

• Analyse der den Gesundheitszustand 
beeinflussenden Bedingungen und Faktoren

• Erschließung des Zusammenhangs von 
Gesundheitshandeln und alltäglicher Lebensführung 

3. Ziele der Studie
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Analyse von Regional- und Ortseffekten über die 
Verknüpfung von drei Daten-Zugängen:

� drei Wellen eines standardisierten Surveys als Vollerh ebung

� Sammlung und Aufbereitung regionalsensibler und 
gemeindetiefer Kontextdaten (amtliche Statistik, 
Arbeitsmarktdaten)

� qualitative Interviews mit  Einwohnern, Bürgermeist ern etc.

4. Methodik der Studie
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5. Der Fragebogen des DFG-Projektes

• Soziodemografische Merkmale

• Beruf / berufliche Belastungen

• Arbeitslosigkeit / Verarbeitungsstrategien

• Sportliche Aktivitäten

• Ernährung / Rauchen / Trinken

• Gesundheit / Krankheiten

• Lebensführung

• Soziale Netzwerke

Themenschwerpunkt der Befragung
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6. Gegenwärtiger Stand des DFG-Projektes

• März - Mai 2008: Fragebogenüberarbeitung
• Juni - Dezember 2008: Feldphase

• vorläufige Ergebnisse:
– regionale Kontexte sind überwiegend von Strukturschwäche 

gekennzeichnet
– Frühes Altern
– Lebensführung nur teilweise als ländlich typisierbar, 

möglicherweise Probleme durch externe Modernisierung
– alltägliche Lebensführung wird unter prekären Bedingungen 

aufrecht erhalten
– intermediäre Kontexte besitzen unterschiedliche räumliche 

Bezüge
– Kontextabhängigkeit ist selbst ein Merkmal der alltäglichen 

Lebensführung
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6. Gegenwärtiger Stand des DFG-Projektes

• Vorläufige Publikationen und Vorträge:
– Kurzvortrag auf der Ostdeutschlandkonferenz "Überholen statt 

einzuholen" der Bundestagsfraktion DIE LINKE
– Interdisziplinäre Fachtagung "Leutenot" und "Not der Leute". 

Lebensverhältnisse im ländlichen Raum Norddeutschlands. 
Alfried Krupp Wissenschaftskolleg, Greifswald

– Health Inequalities III. Theorie - Empirie - Praxis, 3. Internationale 
Fachtagung an der Fakultät für Gesundheitswissenschaften der 
Universität Bielefeld, 

– Plenum Gesundheit und Lebensqualität im Lebensverlauf -
Stabilität und Wandel in sicheren und unsicheren Zeiten auf dem 
34. Kongress der DGS 

http://www.hs-nb.de/2109.html
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• Die Dynamik von Gesundheit und Lebensführung und 
ihrer sozialen Korrelate (Sozialstruktur, Armut etc.) wird im 
Längsschnitt untersucht

• Risiken und Potentiale des Lebens in ländlichen 
nordostdeutschen Orten werden erforscht

• Schlußfolgerungen für verschiedene Ebenen
darunter: Beitrag zur Entwicklung des Kompetenzfeldes 
"nachhaltiger Strukturwandel und Umbau von Regionen" 
der Hochschule Neubrandenburg

7. Ausblick


