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,Gesundheit und alltagliche Lebensfiihrung in nordostd eutschen

Landgemeinden®
DFG-Projekt EL 493/2-1, Hochschule Neubrandenburg, FB GPM, Prof. Thomas Elkeles, 2008-2010

Beestland
o" /.

7ﬁ

Schwerpunkte der
Erhebungswellen

 1973: Modernisierung/
Angleichung Stadt-Land
« 1994: Transformation/
e Anglelchung Ost-West

S == |008: Peripherisierung und soziale
“Ingleichheit
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Forschungsziele:

. Entwicklung einer gemeindebezogenen
Gesundheitsberichterstattung

- Analyse der den Gesundheitszustand beinflussenden
Bedingungen und Faktoren

. ErschlieRung der Zusammenhange von Gesundheit und
Gesundheitshandeln im Wandel der Lebensbedingungen in der
Region

- Entwicklung theoretischer Bausteine flr den Zusammenhang

von Gesundheit und alltaglicher Lebensflihrung
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Thesen der Untersuchungen: Das im Bundesvergleich geringere Gesundheits-
und Zufriedenheitsniveau in unserer Untersuchungsregion basiert auf

Prozessen der sozialen Ungleichheit (Arbeit, Bildung, Einkommen),

der Differenz Stadt/ Land,

Prozessen der territorialen Ungleichheit (Peripherisierung,
Entflechtung, Schrumpfung, Segregation) und

Prozessen der Privatisierung der Risiken (Individualisierung,
Entstaatlichung, Flexibilisierung, Prekarisierung, Integration/
Desintegration, Wertewandel).
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Peripherisierungseffekte im landlichen Raum
beinhalten

die sozialstrukturelle Abkoppelung eines Teiles der Bevélkerung,

eine geringe Wertschopfung, die Ausdehnung des
Niedriglohnsektors und prekadrer Beschaftigungen,

den Rickzug der Infrastruktur, die Verringerung der Lebensqualitat
sowie

geringe politische Partizipation und Institutionenbildung.

vgl. Beetz, Stephan (2008): Peripherisierung als raumliche Organisation sozialer Ungleichheit. In: Barldsius, Eva/ Neu, Claudia
(Hgg.): Peripherisierung — eine neue Form sozialer Ungleichheit? Materialien Nr. 21 der IAG LandInnovation der Berlin-
Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften. Berlin, S. 7-16.



Deutsche _
Forschungsgemeinschaft ([ PN C PONFRETNRINECSHIN

M | Hochschule Neubrandenburg
1973 - 1994 - 2008

University of Applied Sciences

Jahrliche Bevolkerdngsve Jerund der

Untersuchungsorte
In den Zeitabschnitten 1910-1973, 1973-1994 und 199 4-
2008
Beenz b. Pr. . ﬁ
Boitzenburg -
Berkholz —.
Bandelow —_
Beenz Lychen _h
Bagemuhl q
Battin _i 1994 /2008
Beestland —_ 1973/1994
Ballin —“_ m1910,/1973
Badresch —_.
Beseritz —:
Beggerow —_
Bartow —_
Bargischow q
-3,0 -2,0 -1,0 00 . . 10 2,0 ) 3,0
Jahrliche Bevolkerungsbewegungin Prozent

Vgl. Roding, Dominik (2010): Bedingungen und Griinde der Bevolkerungsentwicklung in den 14 Untersuchungsgemeinden der
Landgesundheitsstudie Neubrandenburg. Studienberichte zur Landgesundheitsstudie, Nr. 1. Neubrandenburg: Hochschule
Neubrandenburg. 7
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Leitfadenubersicht erzahlgenerierende
Interviews Landgesundheitsstudie

Fragen zum Gespréachseinstieg

Alltag / Arbeit

Ressourcen

Gesundheit

Wiederaufnahmefragen (Coping)
Bilanzierung, Perspektiven

Biographische Erzdhlung im Zusammenhang mit
Ortsbezug

Berufliche Entwicklung
Belastung/ Gewinn
Arbeitslosigkeit

Feierabend

Zeit

Raumliche Ressourcen/ Mobilitat
Soziale Netzwerke

Geld

Allgemeinzustand/ Krankheit
Erndhrung

Getrdanke und Alkohol

Sport, Korperliche Aktivitaten und Freizeit



Deutsche

| Eln?\)/;:ri]iti (;thL;Lﬁedl\ézeLr{fe;O RathiiL Forschungsgemeinschaft Land Gesundheits StUdie
oFG 1973 - 1994 - 2008
Ausprigungen n Anteile
Altersverteilung 18-39 S 22%
40-65 16 69%
65+ 2 9%
Beschaftigungssituation Erwerbstatige 11 48%
Arbeitslose 8 35%
Rentner 3 13%
Selbstandige 1 4%
Kinderanzahl kein Kind 6 26%
1-2 Kinder 11 48%
3 und mehr Kinder ) 26%
Beschéaftigungs-Sektoren 1. Sektor 3 13%
2. Sektor 8 35%
3. Sektor 12 52%
Familienstand verheiratet/ Partnerschaft 15 65%
ledig 2 9%
geschieden 4 17%
verwitwet 2 9%
Bildungsstand Berufsausbildung 20 87%
Hochschulabschluss 3 13%
Schulabschluss mittlere Reife 18 78%
Abitur S 22%
Wohnsituation Wohnung (Neubau) 6 26%
Wohnung (Altbau) 1 4%
Eigenheim (Neubau) 12 52%
Eigenheim (Altbau) 4 18%
Ortsbezug alteingesessen 13 56%
zugezogen (nach 1990) 6 26%
zuruckgezogen 2 9%
pendeln 2 9%
Netzwerkaktivitat engagiert 13 S57% 0
passiv 10 43%
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Arbeit | Arztinanspruchnahme | Krankheit | Infrastruktur
(=} Arztinanspruchnahme
(&) Infrastruktur

(=} Arbeitslosigkeit

(=) Gesundheit

(=} Soziale Netzwerke

Interkategorialer Vergleich der Themenschwerpunkte
Innerhalb eines Absatzes der Interviewtranskripte d
Befragungen der Landgesundheitsstudie (MaxQDA 2007)

Alkohal | Arbeitslosigkeit | Bildung | Einkommen | Erndhrung | Gesundheit | Lebensstil | Soziale Netzwerke | Sport | Wohnen

[ N R
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,Die Entwicklung, wenn man richtig nimmt von friher. Das muss
ich ganz ehrlich sagen, friher hatten wir unsere Arbeit, friher
hatten wir zwar keine Bananen. Aber sonst hatten wir auch alles:
Arbeit, Schule, Kindergarten, alles dicht auf Haustur. Heute ist
es ja hun ganz anders. Heute keine Arbeit, heute... das ganze
System, wo ich manchmal sag: Mensch, es kdnnte sein, aber ich
mochte ja nicht wie friher. Wir wollten das alle haben, nun
mussen wir doch das Beste jetzt draus machen. Man kann jetzt
ja, ja es stimmt mit friiher, dass wir mit Laden und Arzte und
alles, Bus hier tber wirklich. Ohne Auto ist man aufm Dorf
aufgeschmissen” (Fall K/ L: 676).

11
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,Manche sind ja auch [...] na gut, die noch Arbeit haben, manche,
muss ich ganz ehrlich sagen, denken sie sind was Besseres. Well
sie Arbeit haben und so, wir wirden ja auch gern Arbeit haben.
Aber es geht eben nicht [...] Unterschiede gibt’s hier schon,
tberall wird man das sehen. Das wird nicht nur bei uns so sein.
[...] Warum muss ich mich verstecken? Ich mdchte doch arbeiten.
Ich habe die Chance nicht [...] Das gebe ich jedem mit auf den
Weg, ihr braucht euch alle nicht verstecken® (eine erwerbslose
Landschaftsgestalterin, 48).

12
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Jlch sag mal so, wir sind ja alles DDR-Kinder noch, man
brauchte sich da keinen Kopp machen, ,reicht das Geld? Hab
ich denn noch lange genug Arbeit?” der weil3 ich nicht alles,
das war fruher ja alles da. Heute [hat] man zu viel im Kopf, und
na ja, lasst den Stress halt auch an den Kindern aus* (eine
alleinerzienende Zahnarzthelferin, 28).
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Fazit:

In peripheren landlichen Gemeinschaften stellen sich
zunehmend hohere Anforderungen:

e an die Subsistenz der alltdglichen Lebensflihrung,
e an die Qualitat und Verlasslichkeit sozialer Netzwerke,

e an die Eigenverantwortung der Einkommens- und
Bildungsqualitat

14
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Vielen Dank!

Kontakt: Christine Nebelung, Jens A. Forkel
Hochschule Neubrandenburg
Brodaer Str. 2
17033 Neubrandenburg
Tel.: (0395) 5693-441,
nebelung@hs-nb.de, forkel@hs-nb.de

15



