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Rückblick: Wie alles begann

 Projektantrag zur Teilnahme am ESF Plus-Programm „Stärkung der Teilhabe älterer Menschen –
gegen Einsamkeit und soziale Isolation  

 Projektname: 

 Projektlaufzeit: 01.10.2022 – 30.09.2027

 Festgehaltene Projektziele: 

 Aktivitäten (analog & digital) zum Ausbau der sozialen Teilhabemöglichkeiten für die 
Zielgruppe, 

 Angebote zur finanziellen Absicherung, 

 Bedarfserhebung und Angebotsplanung innerhalb der Kommune

ON&OFF für 60+.



Projektkompass kalibrieren

 Rahmenbedingungen durch FördergeberInnen: 

 Grundlegender Tenor: 

 Organisation: Akquise- und Angebotsentwicklung (passende Nischen finden), Öffentlichkeitsblick, 
Netzwerkarbeit 

 Agile Arbeitsweise: Regelmäßige Feedback-Meetings im Team, fortwährende Reflexion mit 
TeilnehmerInnen für eine iterative Verbesserung und unter Einbezug verschiedener Perspektiven 
(„über den Tellerrand hinaus“)

Qualität über Quantität, TeilnehmerInnen bestimmen das Angebot,

nachhaltige Projektarbeit



Erste Gehversuche



Die Suche nach „den richtigen“ Angeboten



ON&OFF für 60+ spinnt sich ihr Netz

 Mitarbeit Projektgruppe Seniorenpolitisches Gesamtkonzept (LK MSE)

 MitgliederIn „Runder Tisch gegen Einsamkeit“ (MV)

 MitgliederIn Arbeitsgemeinschaft seelische Gesundheit im Alter

 Zusammenarbeit Seniorenbeiräte und –beauftragte

 STäM-Projekte andernorts

 soziale Träger & andere

 Projektübergreifende Zusammenarbeit ISBW gGmbH (u.a. Mitmachzentrale MSE, EUTB)

 HS NB 

„Netzwerk ist Alles. Alles ohne Netzwerk wird zu Nichts.“ (zitate.de).



Und weiter geht es 

 „Heute & Morgen“-Ausblick: 

 Ausbau zielgerichteter Angebote,

 im Landkreis MSE auf weitere Städte mit besonderem Interesse am 
Projekt ON&OFF für 60+,

 Passgenaue                                                          und entsprechender Zielgruppe

räumliche Ausweitung

Angebote für Unternehmen



Auf Stimmenfang

Wie bist Du zum Projekt gekommen. Was macht das Projekt für Dich aus? 

- Fragerunde mit TeilnehmerInnen: 



Rückfragen und Ansprechen erwünscht

Projekt ON&OFF für 60+

Sandra Dannehl
E-Mail: sandra.dannehl@isbw.de
Tel: 0151 52586006

ISBW gGmbH
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 18
17192 Waren (Müritz)

mailto:sandra.dannehl@isbw.de

