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Puls = mechanische Auswirkung der Herzaktion auf das Gefaldsystem.
Der Puls ist der fihlbare Anstol3 der Druckwelle an der Arterienwand

Messorte

der Puls ist an jeder Arterie messbar, die nahe an der Korperoberflache liegt.

es wird empfohlen, den Puls an zentralen Gefal3en zu messen.
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— Puls kommt im arteriellen und im vendsen Gefaldsystems vor

Physiologie

Venenpuls ist schwéacher als arterieller Puls und besitzt eine geringe klinische Relevanz

Der Puls erm6glicht Ruckschliisse auf die ihn bestimmenden Einflussfaktoren:

Herzfrequenz

Herzrhythmus

systolische Druckanstiegsgeschwindigkeit
Blutdruck

Fullungsvolumen der Gefalde
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...nach kdrperlicher Aktivitat

Ruhepuls: Puls in kérperlicher Ruhe, beim Erwachsenen in der Regel zwischen 60 - 80 bpm
Trainingspuls: optimaler Puls fur Langzeitausdauertraining

Maximalpuls: Puls bei maximaler kérperlicher Anstrengung

...nach Art des Gefal3es

Arterienpuls (Puls im engeren Sinn)
Venenpuls

Kapillarpuls
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— die Pulsfrequenz ist die Anzahl der Pulsschlage pro Minute

Pulsfrequenz

die normale Pulsfrequenz ist abhangig vom Alter

FOtus 150 — 160 Schlage pro Minute (bpm)
Neugeborenes 120 — 140 bpm

Kindergartenkind | etwa 100 bpm

Jugendliche etwa 85 bpm

Erwachsene 70 — 80 bpm

Senioren 70 — 90 bpm

generell ist der Puls bei der Frau physiologisch bedingt etwas schneller als beim Mann
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Tachykardie — anhaltend schneller Puls mit mehr als 100 Schlagen pro Minute

Pathologische Ursachen
Schock

Stoérungen der Atmung (Atemnot)
Erkrankungen von Herzmuskel und Herzklappe
schwere Anamie

Blut- und Fllssigkeitsverlust

hohes Fieber (pro 1°C Temperaturerhohung erhoht sich der Puls um ca. 8 Schlage pro Minute)
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Bradykardie — langsamer Puls mit weniger als 60 Schlagen pro Minute

Pathologische Ursachen

= Stérungen der Reizbildung

= Stérungen der Reizleitung

Pulsfrequenz

Bei weniger als 40 Pulsschlagen pro Minute besteht Lebensgefahr,
da das Gehirn nicht ausreichend durchblutet wird.

» MedikamentenUberdosierung

= Vergiftungen

= zentrale Vagotonie (Erregbarkeit des parasympathischen Nervensystems ist erhoht) bei Schédelinnendruckerh('jhung

(z.B. durch Blutungen, Tumoren)
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— zur Bestimmung werden Spannung & Harte sowie Flllung & Grol3e des Pulses beurteilt

Pulsgualitat

ein gesunder Mensch hat einen weichen, gut gefullten, schwer unterdrickbaren Puls

Spannung bzw. Harte — der Puls flhlt sich hart oder weich an
bei Bluthochdruck ist der Puls meist hart, bei niedrigen Blutdruck (z.B. bei Schock) meist weich

Fullung bzw. Grol3e — die Flllung ist abhangig von der Blutmenge im Gefal3, der
Kontraktionskraft des Herzens und der Elastizitat der Gefalie
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die Grol3e des Pulses wird beschrieben als:

Pulsqualitat

kleiner Puls, wenn er schlecht gefullt ist (z.B. bei Blutverlust)
grofRer Puls, wenn er gut geflllt ist (z.B. bei Bluthochdruck)

fadenformiger Puls, wenn er klein, schnell und schlecht messbar ist
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,Pulsen“ = Fuhlen und Zahlen des Pulses

Es werden
Frequenz,
Rhythmus,
und Qualitat

erfasst.

man setzt Zeige-, Mittel-, und Ringfingerkuppe mit leichtem Druck auf die A. radialis

Der Puls wird 15 Sekunden gezahlt (der erste Schilag gilt als 0)
und wird mit 4 multipliziert, um die Schlage pro Minute festzustellen

Eine volle Minute wird bei neu aufgenommen Patient*innen
und bei Patient*innen mit sehr langsamen und unregelmafligem Puls gezahlt.
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Wenn auf empfindliche Nervenendigungen der Halsschlagader
(A. carotis, auf H6he des Schildknorpel-Oberrands) gedrickt wird,
besteht die Gefahr heftiger Kreislaufreaktionen!

Es kann zum Abfall der Herzfrequenz und des Blutdrucks kommen.

Deswegen darf der Puls an dieser Stelle nur mit leichtem Druck

und nicht zu lange getastet werden.
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postoperativ wird die Durchblutung unter anderem am Puls tberpruft.

eine Mangeldurchblutung ist durch Pulsfihlen in der Leistenbeuge
oder am Ful3rticken feststellbar.
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— der Puls ist apparativ, z.B. mittels EKG oder Pulsoxymetrie messbar

Apparatives Pulsmessen

EKG

Per Langzeit-EKG (Armbander oder Brustgurte) werden die Herzfrequenz, der Blutdruck und
der Verlauf der Herzaktion aufgezeichnet.

Die Geréate sind vielfach mit einem Sender oder Datenspeicher zur Auswertung versehen und
|6sen in Notfallen einen Notruf aus.

Pulsoxymetrie
= Verfahren zur nichtinvasiven Messung der arteriellen Sauerstoffsattigung
— hierflr wird ein Clip an Finger, Zeh oder Ohrlappchen befestigt
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Falsche Werte konnen entstehen...

wenn die PK den eigenen Daumen zum Messen nutzt (verwechslung des eigenen Pulses mit dem des/der Patient*in)
wegen zu leichtem Druck der Finger (nicht alle Schizge werden gefiihlt)
wegen zu starkem Drucks der Finger (die Pulswelle wird unterdriickt)

wenn infolge einer Gefallerkrankung (z.B. arterielle Verschiusskrankheity der Puls einseitig verandert ist

Wegen der Abhangigkeit des Pulses von den Gefal3eigenschaften muss bei Pulsveranderung an
einem anderen Ort nachkontrolliert werden.
Die Gliedmalien mussen jedoch keinen véllig zeitgleichen Puls aufweisen.
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